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Pagalbiné medziaga ir Zaidimai mokytojams
bel jaunimo darbuotojams S-iomis femomis:

tvarus gyvenimo budas ir 6R taisykle
ziediné ekonomika
darnus zemes ukis ir dirvozemis
zalioji energetika
klimato krize



CIA RASITE GAIRES IR REKOMENDACIJAS KAIP |DOMIAI KALBETI
5-10MIS DARNAUS VYSTYMOSI TEMOMIS.
KAIP NAUDOTIS SIA METODOLOGIJA?

1. TEORINE DALIS — MOKYTOJAMS. Pirmiausiai rasite 2. ZAIDIMAI — JAUNUOLIAMS. Po kiekvienos temos
teorine kiekvienos temos dalj. Ji sudaryta kartu su tos srities teorinés dalies rasite Zaidimus ir pratimus, kaip jdomiai uz-
ekspertais. I$skirta pagrindiné informacija, kg svarbu Zinoti megzti dialogg apie temg ir padéti jsisavinti informacija.
apie tg temg, kai eisite kalbéti su jaunuoliais. Zaidimus labai paprastai galima integruoti pamokose, for-

maliajame ir neformaliajame ugdyme.

Kvieciame naudoti informacijg pagal savo nuoziiirg, atsizvel-
giant j savo mokiniy imlumg ir susidoméjima.

Amziaus grupés yra tik rekomenduojamos. Tie patys Zaidi-
mai gali bati pritaikomi ir kitam amziui, nei nurodyta.

Visy zaidimy metu rekomenduojame pakeisti aplinkg arba
bent jos isdéstyma. Pvz.: sustumti suolus j Sonus ir susésti
ratu, iSeiti j lauka ir pan.

Zaidimuose stenkités, kad jaunuoliai kuo daugiau pasiskirty ro-
liy tarpusavyje. Pvz.: paklauskite, kas noréty biti laikrodininku ir
pan. Gali tekti palaukti ilgiau nei kelias sekundes, bukite kantris.
Jeigu kuris nors zaidimas jaunuoliams labai patiks — jj galite kar-
toti keliose pamokose. Paklauskite, galbiit kas i$§ mokiniy noréty
pravesti zaidima. Tokiu atveju jame dalyvaukite patys. Bus smagu
ir jums, ir mokiniams. Uzmegsite gilesnj rysj.

Per zaidimy aptarimus néra teisingy ar neteisingy nuomoniy. Tad bet kokia nuomone priimkite empatiskai, nereplikuokite, isbikite kartu.
Padékite jaunuoliams jaustis saugiems su tokia emocija, kokioje jie yra t3 akimirka.



TURINYS

TVARUS GYVENIMO BUDAS: vartotojisku-
mas (i$ ko jis kyla), 6R iaisyklé

ZAIDIMAI 10 — 13 m. amzZiaus grupéms
O KAIP KITAIP?
© MOLEKULES
© KOMPLIMENTAI PAGAL SAVYBES
© KO GALIU ATSISAKYTI?
+ VAIKSCIOJANTIS KLAUSIMELIS

ZAIDIMAI 14 — 18 m. amziaus grupéms
KOLIAZAS IR ATSAKYMAS
- GREITASIS PASIMATYMAS
- KATE MAISE, KA PARDUODU?
+ GRUPES REAKCIJOS
- 2 TIESOS, 1 MELAS

DARNUS ZEMES UKIS: sveikas maistas,
trumpa maisto grandiné, biojvairove.

ZAIDIMAI 10 — 13 m. amzZiaus grupéms
~ ASOCIACI|OS
+ ISLIKIMO GAUDYNES
+ VIETY PASIKEITIMAS
- PARNESK ZOD)
© MIKROORGANIZMY TINKLAS

ZAIDIMAI 14 — 18 m. amziaus grupéms
DETEKTYVAI IESKO TIESOS
- TOLI / ARTI AUGA
- GRANDININIS SUSEDIMAS
- PIESTUKAS, TUSINUKAS
- ZEMES GYVENTOJAI

ZIEDINE EKONOMIKA: kas tai, ir kuo ji nau-
dinga?

ZAIDIMAI 10 — 13 m. amziaus grupéms
ATOMAI IR MOLEKULES
- PIRMA MINTIS
- UZ IR PRIES
- LINIJINIS IR ZIEDINIS MODELIS
GYVASIS MECHANIZMAS

ZAIDIMAI 14 — 18 m. amziaus grupéms
LAIKO MASINA
- ZIEDAS AR LINIJA?
© PERDIRBAMA AR NE?
- ZMONIU BAROMETRAS
- DEBATY RINGAS

ENERGETIKA. Zaliosios alternatyvos — kaip
|sgaunama aismaujmanh energija

ZAIDIMAI 10 — 13 m. amziaus grupéms
EKSPERIMENTAS ,, RANKYU SUPLOJIMAS”
- ILIUSTRUOJU ENERGIJA
- KURIS ENERGIJOS SALTINIS AS ESU
: ENERGIJOS TAUPYKLE
SURINK PARASUS

ZAIDIMAI 14 — 18 m. amziaus grupéms
SURASK SAVO ZOD) DVYN|
+ POETY SAMBURIS
- IDEJY TURGUS
+ ORIENTACINES
* PASAULIO KAVINE

KLIMATO KRIZE KAIP REISKINYS: kaip ji
pasireiskia, k3 tai lemia

ZAIDIMAI 10 — 13 m. amziaus grupéms
AR TU VERCIAU
- LIETUS MISKE
- ORO UZTERSTUMAS PAGAL KERPES
- MIRKSNIUKAS — KLIMATO KRIZE
- AUGALU ATPAZINIMAS

ZAIDIMAI 14 — 18 m. amziaus grupems
AR TU ESI LABIAU SUSIRUPINES DEL..
+ ALKANO KRIZE
- KAIP KLIMATO KRIZE PAVEIKE MANO GYVENIMA
+ TU TAI PADARYSI. MANIFESTACIJA
* VELIAVOS GROBIMAS




TVARUS GYVENIMO BUDAS:

VARTOTOJISKUMAS (IS KO JIS KYLA), 6R TAISYKLE

Paklauskite jaunuoliy, kas jy nuomone yra vartotojiskumas. Kodél jis kyla?

Vartotojiskumas prasidéjo nuo #pramonés revoliucijos, kai nuo ranky darbo gaminiy peréjome prie gaminimo masinomis ir pradéjome masine gamyba. Ji jZiebé Zmoniy tikéji-
mg, kad bet kokie daiktai bus jperkami visiems visuomenés nariams, patogus gyvenimas bus prieinamas visiems. O reklamos jvedimu siekiama priversti Zmones galvoti, kad kazko
vis nuolat norime, triiksta, esame nepakankami. Taciau kaip nepasiduoti #manipuliacijoms? Kasdien svarbu sau priminti, kad atsakomybé ir asmeninis poreikis yra individualu,
nebatina turéti visko, daug ir naujo, net jeigu tai nuolat aplink kartojama. Asmens paprastumas, kuklumas, daikty funkcionalumas yra socialiné atsakomybé ir niekada i§ mados
neiSeinanti tendencija. Mada — kaip klasika, kuri niekada nesensta ir yra visada patraukli.

Materialinio vartojimo augimas nebdtinai reiskia bendros geroves didéjimg. Gyvenimo uZpildymas daiktais ir ekonomika kaip gyvenimo turinys yra mirtina liga. Neribotas jos au-
gimas netelpa ribotame pasaulyje.

Jsivaizduokite, kad j medziaginj krep§j vis kraunate ir kraunate daiktus. Jau vos jj panesate, taciau vis kraunate. Krepsio sitilés pradeda braskeéti, bet dar jdedate kelis daiktus. Einate
toliau su sunkiu, i$sipTtusiu krepsiu rankoje. Tik staiga jis ima ir plysta. Visi daiktai pabyra ant Zemés! Kaip jaustumétés?

Jei mes nesiliausime 3vaiste gamtinius isteklius ir paZeidinéje ekologines Zmogaus islikimo salygas, katastrofos nereikés laukti né Simto mety. Mums bdtini socialiniai ir dvasiniai
pasikeitimai. Batina su savimi i$siaiskinti, kokj saves nepakankamuma bandome kompensuoti materialiniais daiktais, nuolat juos keisdami? Nes jie yra tik priedanga, ko mes i3
tiesy stokojame asmeninése savybése.

SU jAUNUOLIAIS PASIKALBEJE APIE VARTOTOJISKUMA GALITE PAPASAKOTI APIE 6R TAISYKLE.

Tai yra paprash paiarlmal kaip zingsnis po Zingsnio gallma mazinti varioiopskumq

Do
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REFUSE (atsisakyti). REDUCE (susimazinti).

- Laisvé nuo finansiniy ripesciy. - Padeda sutaupyti pinigy.
- Netvarkos atsikratymas, kuri gyvenimui neprideda jokios vertés. - Kuria sveika aplinkg ir gera savijauts.
- Daugiau isleisite patirtims, o ne daiktams.
- Pasiliksite tik tuos daiktus, kurie teikia nesuvaidintg dZiaugsma kiekvieng diena.
- Tausosite aplinkg ir gamta.
- Kursite geresnius santykius su kitais.

REPURPOSE (panaudoti kitu tikslu).

Idéja — daikty funkcionalumo pakeitimas.
- Ugdo kiirybiskuma.

- Padeda sutaupyfti.

- UZima maziau vietos, padaugéja erdvés.

6R TAISYKLE:

atsisakyti, sumazinti, pakartotinai
panaudoti, panaudoti kitu tikslu,
perdirbti, kompostuoti (angl. Refuse,
REUSE (pakartotinai panaudoti). Reduce, Reuse, Repurpose, Recycle,
- Pakartotinis daikty naudojimas padeda Rot) kalba apie Zmoniy vartotojisku-
sutaupyti pinigy, energijos ir istekliy. mo susimazinima ir netgi pageréju-

- Atliekos — nauji ar atnaujinti daiktai. sig Zmoniy savijauta.

RECYCLE (perdlrbil) o Pagrmdmlal produk’ral kuri O N ROT (kompostuoti).
Perdirbimas sumaZina: perdirbti, yra: popierius, kartonas, sti i - Kompostuojant atlieka tampa nauja Zaliava.
~* energijos suvar’roqu, ~ aliuminis, alavas ir plashko - Padeda atstatyti nualintus #dirvozemius
allavq sunaudoqu, o Jmanoma perchrbh ir kl’ras; 1 "r: L;‘f’: = - Auginamas sveikas maistas.
~ : oroirvandens: ’rarsq, = * MaZina i$laidas trgSoms.
:'sallnam' g_‘*aﬂleki masls ‘nejmanc oma - na. - Atskirtos biologiskai skaidZios atliekos neuztersia kity perdirbimui tinkamy

atlieky.
/709




REKOMENDACINIS VIDEO JRASAS APIE 6R, MINIMALIZMA
(LT KALBA)

REKFLEKSIJA | KAIP MINIMALIZMAS MAN SUTEIKIA LAIME

TOLIAU PATEIKIAME UZSIEMIMUS IR ZAIDIMUS, KURIE PADES JAUNUOLIAMS |DOMIAL |SISAVINTI INFORMACIJA

BEI LABIAU JSIGILINTI IR PAZINTI SAVE, |SIGILINTI, KOKIE YRA JU VARTOTOJISKUMO UZKULISIAL.



https://www.youtube.com/watch?v=8m1cq_TXVdI
https://www.youtube.com/watch?v=8m1cq_TXVdI

ZAIDIMAI

10 — 13 M. AMZIAUS GRUPEMS

% KELIONE. Ugdo karybigkuma, kaip panaudoti turimus daiktus ne tik pagal
V7 jprastag funkcija, jzvelgti ilgalaikiSkumg, pakartotinio naudojimo prasme, su-
simastyti apie daikty sumazinima.

O KAIP
KITAIP?

DALYKELIAL. Bet koks patalpoje esantis daiktas. LAIKAS. 10 — 15 min.

m KAIP. Zaidima moderuojantis Zmogus pasiima bet kokj kambaryje esantj

daikta, pakviedia visus susésti ratu ir ,,pasileisti plaukus” savo fantazijai. Per
ratg bus siuniamas daiktas ir kiekvienas jj gaudamas j rankas turi pasakyti
bet kokj jo panaudojimo bidg, iSskyrus jprastinj. Pvz.: ,Sis puodelis gali

bati naudojamas apverstas, kaip Zvakidé” ir pan.

Pradeda Zaidimo iniciatorius. Pasakes savo variantg — siuncia daiktg j pasirinktg puse.

Panaudojimo funkcija negali kartotis su jau anksCiau rate pasakytais variantais. Apsukus visa ratg galima paklausti, galbtt kas i$

dalyviy noréty paimti kitg daikta ir pradéti jj sukti. Po Zaidimo uzZveskite lengva refleksijg su klausimais.

7. ATSPINDZIALI. Paklauskite dalyviy, kaip jiems sekési sugalvoti daikto panaudojimo galimybes. Kg pastebéjo Zaidi-

Q mo metu? Kokig prasme jZvelgia kiirybiskame daikty panaudojime?
@ IKVEPIMAS. D¢l nuolat aplinkui kartojamo spaudimo, kad mes esame nepakankami ir mums vis kazko reikia — ban-
dome tai kompensuoti daiktais, nuslopinamas misy karybiskumas, samoningumas ir praktinis mastymas. Bet jeigu

tik leidZiame sau improvizuoti, net jei tai yra, neva ,nejprasta” — pasidaro daug smagiau, vyrauja gera nuotaika, kreipiame
démesj | geras emocijas, o ne j tai , kaip turi bati”.




MOLEKULES

% KELIONE. Padeda megzti rysius, ugdo reakcija, mastyma, pade-
v da rasti bendry tvarumo temy tarpusavyje.

DALYKELIALI. Neéra. LAIKAS. 5 — 10 min.

m KAIP. Paprasykite visy atsistoti j vieng bendrg ratg. Paaiskinkite
dalyviams, kad sakysite teiginius, o jie turés sustoti j grupeles atsi-

zvelgiant j tai, kas bendro juos sieja. Pradékite nuo paprasciausio:

- ,,0 dabar visi sustokite j grupeles pagal akiy spalva;

- sustokite j grupeles pagal baty dydj;

- o dabar pagal mégstamiausig pamoka;

- pagal mégstamg darzZove;

- pagal tai, kaip mégstate leisti laisvalaikj (galite duoti uZuominas: gamtoje,
prie kompiuterio ir 1. 1.);

- pagal tai, kiek namuose turite riisiavimo konteineriy;

- pagal mégstama med;”;

Sar .t

Galite sugalvoti savo teiginiy, kurie bty susije su gamta, aplinkosauga, tva-

rumu. Paklauskite mokiniy, gal kas i$ jy noréty sugalvoti teigin;.

i
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-Q- ATSPINDZIAL. Suséskite ratu ir paklauskite jaunuoliy, ka jie pastebéjo Zaidimo metu. Ar sudétinga buvo atrasti bendraming&iy?

@ IKVEPIMAS. Mes i§ esmés suprantame, kad daugiau daikty laimés nesuteikia. Ja padeda sukurti paprastos akimirkos, pavyzdZiui, bendry pomegiy atradimas.




% KELIONE. UzZpildo laime, saves pakankamumu, padeda savyje pastebeti grazias vidines savybes,
KOM P LI M E NTAI vy nepriklausomai nuo daikty, kuriuos turime ar kaip atrodome.
* DALYKELIAL. Néra. LAIKAS. 15 — 30 min.
PAGAL [Qﬁ;g KAIP. Moderatorius pakviecia kiekvieng jaunuol susirasti sau porininkg. Rekomenduojama tok|,
su kuriuo maziau bendrauja.
SAVYB E s UZzduotis: poroje esantys jaunuoliai turi vienas kitam pasakyti po ilgg kompliments. Svarbu, kad jis bty ne
apie iSore ar iSvaizdg, bet apie asmenines savybes.

Prie$ pradedant galite visiems pasufleruoti: , Galbt savo porininke pavyko pastebéti kazkokj elgesj ar savy-

bes, kurie paliko gerg jsptidj? Dabar atéjo ta minuté, kai galima tai isreiksti ZodzZiais".

Kiekvienas poroje kalba po 1 min., nereplikuoja — kai vienas kalba, kitas klauso. Po 1 min. apsikeicia.
Pasibaigus laikui, pakvieskite visus susirasti kitg porininkg. Uzduotis — ta pati. Taip galite keisti poras, kiek tik norisi. Galima pasikeisti 3 — 4 kartus, arba keistis tol, kol visi pasi-
kalbés vieni su kitais.

-Q- ATSPINDZIAL. Po Faidimo suséskite ratu ir paklauskite: , Galbat

kas nori pasidalinti, kaip sekési sugalvoti ir iSsakyti komplimentus
ne apie iSvaizda, o apie savybes?” Jei kas sakys, kad sunku, paklauskite, kodeél.
Padiskutuokite.

IKVEPIMAS. Kai nuolat girdime vertinimus ir komplimentus apie
iSorinius dalykus — mes j juos ir pradedame koncentruotis. Manome,

kad Zmonés mus vertina pagal tai. Tada atsiranda dar didesnis noras pirkfi,
daznai keisti iSvaizdg, rlbus ir 1. 1. Bet kai iSgirstame komplimentg apie miisy
elgesj, pasijauc¢iame pakankami net ir su tais daiktais, kuriuos turime. Pvz.:
,Man patiko, kaip tu riipestingai ir su kantrybe padéjai suprasti uzduotj.”



% KELIONE. Padeda susimastyti, kodél perkame tiek daug. Apsvartyti, ar tikrai viso to reikia. Aktyvina kary-
77 biskuma ir mainytuviy prasme.

- * DALYKELIAL. Néra. LAIKAS. 15 — 20 min.
ATs I SAK ' TI O KAIP. Suséde ratu ar grupelése, pakvieskite jaunuolius padiskutuoti, kokiy daikty ar paslaugy kiekvienas

galéty: atsisakyti, sumazinti, panaudoti daugiau karty, panaudoti kitam tikslui ar perdirbti.
Jeigu grupé didesné nei 15 Zmoniy, susiskirstykite j maZesnes grupeles. Sutarkite laikg (pvz., 10 min.), kiek dalyviai
diskutuos grupéje. Pasibaigus laikui pakvieskite visus sugrjzti j bendrg ratg. Paprasykite kiekvienos grupés pristatyti,
kg atrado bendro, kokios vyravo atsisakomy daikty tendencijos. Galbit prisistacius kiekvienai grupei pastebésite at-
sisakyti galimy daikty tendencijas (pasikartojancias).

'Q' ATSPINDZIALI. Paklauskite, ar buvo sudétinga kiekvienam sugalvoti, kokiy daikty galéty atsisakyti. Ka pa-
stebéjo visos diskusijos metu? Galbit noréty reziumuoti ir rezultatus suvesti | kazkokias iSvadas?

@ IKVEPIMAS. Galima inicijuoti ir pasiglyti jaunuoliams tuos daiktus atsinedti j klases ir suorganizuoti daik-
ty mainytuves visai mokyklai.




VAIKSCIOJANTIS
KLAUSIMELIS

% KELIONE. Padeda Zaismingai ismokti raSiuoti, susimastyti, kokias medziagiskumo savybes
oy turi daiktai, i$ ko jie pagaminti ir koks galimas jy tolimesnis kelias, kai jie bus nereikalingi.

DALYKELIAL. Lipnas lapeliai, raSymo priemonés, raymo lenta. LAIKAS. 20 — 30 min.

m KAIP. Zaidimo moderatorius ant lentos uzrago atlieky rasiavimo kategorijas: stiklas, plastikas,
popierius, metalas, elektronika, neZinau.

Dalyviai susiskirsto poromis, kiekvienas sau ant kaktos uZsiklijuoja lipny lapelj. Porininkas ant to lapelio
uzras$o daiktg, jokiu bidu neisduodamas, kg uzraso. Stovintys $alia taip pat negali sakyti, kas uzrasyta
ant lapelio.
Moderatoriau taria:

— ,Ant jisy kaktos uzrasyti daiktai rytoj taps nebereikalingi. Jisy uzduotis issiaiskinti, kokie daiktai ten
uzrasyti ir kokiai atlieky kategorijai juos priskirti.”
Po starto — jaunuoliai turi vaiks€ioti po erdve, uzduoti klausimus sutiktiems Zmonéms, kad atsakymai
bty tik TAIP / NE. Klausimas turi prasideéti Zodeliu AR. Pvz.: , Ar tas daiktas yra klas¢je? “.
Taip klausinédamas dalyvis turi i$siaiskinti, kas uzrasyta ant jo kaktos priklijuoto lapelio. Kai jau galimai
nuspéja, kas pas jj uZrasyta, jis turi prieiti prie bet kurio kito dalyvio ir sakyti: NORIU SPETI, AR TAI...?
Ir jeigu kitas dalyvis patvirtina, kad tai tiesa, atspéjusysis turi nunesti savo lapelj ir priklijuoti prie vienos
i$ lentoje matomy atlieky kategorijos. Jeigu neatspéjo — turi vaikscioti ir klausinéti toliau, kol atspés.

i
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'Q' ATSPINDZIAL. Pakvieskite dalyvius susésti ratu ir padiskutuoti, kaip jiems sekesi.

@ IKVEPIMAS. Jeigu dalyviai paklaus, ar teisingai jie priskyré kategorijas arba jeigu yra daikty
prie kategorijos neZinau, pakvieskite juos priimti i8$tkj — pabuti detektyvais ir tai iSsiaiskinti
patiems. Kitg dieng susitike aptarkite ar jiems pavyko.




ZAIDIMAI

14 — 18 M. AMZIAUS GRUPEMS

KOLIAZAS IR
ATSAKYMAS

PR
gl =
s
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KELIONE. Ugdo karybinj ir loginj mastyma, gilina samoninguma. Atsakomybés prisiémima.

DALYKELIALI. Nebereikalingi Zurnalai, Zirklés, klijai, raymo priemoneés, mylima uZragy knygute.
LAIKAS. 30 — 45 min.

KAIP. Pakvieskite jaunuolius atsakyti j klausimus:
- Kodél reikia kalbéti apie vartotojiskuma?

L)

- Kas yra vartotojiskumas?

- 1S kur tai atsiranda?

Tik atsakymams $jkart bus naudojami ne ZodzZiai, o koliazy kiirimas. Tam pasitlykite naudoti iskarpas i$ Zurnaly.
Duokite 20 min. Po to suséskite ratu ir pakvieskite kiekvieng dalyvj per 30 sekundziy pristatyti savo atsakyma (pries
tai batinai iSsirinkite laikrodininkg, kuris seks laikg).

i
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'Q' ATSPINDZIAL. Po pristatymy padiskutuokite, kaip sekési sugalvoti atsakymus bei kompozicija.

@ IKVEPIMAS. Pabaigoje galite jkvepti jaunuolius, kad uz tai, kiek turime tarSos aplinkui, esame atsakingi
mes. Tar$a yra ne tik Siuk$liy métymas, bet ir naujy daikty pirkimas, nes kiekvieno daikto pagaminimas

reikalauja resursy: energijos, kuro ir medziagy. O atliekos ore neiSgaruoja. Jos pavirsta j kazkokig materija.
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% KELIONE. Nuostabus Zaidimas, tinkantis dideliems ir maZiems. Padeda uzmegzti ryius, prakalbin-

G RE I As I s 77 ti intravertus. Moko i8klausyti ir jsiklausyti. Stiprina bendruomeniskuma. Padeda jzvelgti Zmogiskus ir
paprastus dalykus; uzsimezga draugystés. Moko isklausyti ir iSgirsti kitg, neteisti.
PAs I MA Y MAs * DALYKELIAI. Néra. LAIKAS. 15 — 45 min.

KAIP. PradZioje pakvieskite kiekvienam susirasti sau porininka. Paaiskinkite dalyviams, kad modera-
torius tuoj uzduos klausima ir vienas i$ poros 1 min. turés pasakoti savo atsakyma porininkui, o jis turi
tik klausyti (kai kitas kalba negalima jsiterpinéti ir replikuoti). Pragjus 1 min. moderatorius susuks , kei¢iames”

ir kalbétojas taps klausytoju.
Pasibaigus 2 min. laikui, pakvieskite susirasti kitg porininkg ir vél uzduokite klausima. Priminkite, kad 1 min. yra skirta kalbéti vienam ir 1 min. yra skirta kalbéti kitam.
Galima keistis porininkais tol, kol visi su visais pasikalbés. Arba keistis tiek, kiek yra laiko uzsiémimui.

Jspekite, kad po 30 sekundziy gali jvykti vidinis lGzis ir jeigu atrodys, kad nebéra kg pasakoti, vis tiek pabandyti kalbéti toliau. Svarbu islipti i$ Sio lGZio.

Klausimai gali biti Sie (taciau galite sugalvoti ir savo):

-, Ka kitam Zmogui svarbu Zinoti apie mane?

- Jeigu turéciau stebuklingg galiag ir galéciau iSspresti vieng ekologine problemag — kokia ji baty?

- Ka daryciau, jei turéciau 1 milijong? (galite nejvardinti, kad pinigy. Tegul atsakinéja kiekvienas, kaip kas supranta §j skai¢iaus matg).

- Ka tau reiskia gamta?

- Kokiy turiu baimiy?

- Kur jautiesi saugiai ir jaukiai?

- Koks kvapas tau sukelia geriausius prisiminimus ir kodél?
- Kg gyvenime veiktum, jei neitum j mokyklg?

- Kas tau yra laime?”.

—Q— ATSPINDZIAL. Sustokite visi j rata. Pakvieskite dalyvius pasidalinti, kaip jiems sekesi bati kal-
bétojo ir klausytojo roléje. Ar buvo sudétinga nereplikuoti ir nejsiterpinéti, kol partneris kalbéjo?

@ IKVEPIMAS. Mokslininkai pripaZjsta, kad vis Gméjanti $iandienos problema — Zmoniy susve-
timéjimas. Mums reikia i$ naujo mokytis nuo$irdZiai bendrauti vieniems su kitais, mokéti isbati

su zmogumi, jj iSklausyti arba issikalbéti patiems.

O susvetiméjimas taip pat yra viena i$ perteklinio vartotojiskumo priezasciy. Stiprindami ry$j vieni su ki-

tais — mes stipriname ry$j su mus supancia aplinka, o i$ to atsiranda noras ja ripintis, netersti ir myléti.



KELIONE. Lavina kalbéjimo ir atsakingo verslumo jgudzius, skatina paanalizuoti daikty funkcionaluma, sti-
prina atsparuma reklamoms ir jy poveikiui.

KATE MAISE,

DALYKELIAL. Bet koks patalpoje esantis daiktas. Kede ir skara ar bet kokia kita medziaga uzdengti kedei.

KA LAIKAS. 10 — 25 min.
? m KAIP. Pakvieskite visus susésti puslankiu, o priekyje pastatykite kéde. Ant jos uzdékite medziaga taip, kad
PARDUODU"

jeigu po ja bty padétas daiktas, jj matyty tik priesais sédintys Zmonés, o uz kédés stovintis Zmogus jo ne-
matyty.
Pakvieskite vieng, kalbéti mégstantantj savanorj. Paprasykite jo atsistoti uz kédés ir nusisukti. Tuo metu po kéde pade-
kite bet kokj daiktg ir paprasykite visy biti tyliai, neisduoti, kokj daikta padedate (tai gali biti bet kas: lapas, Siukslé,
telefonas, laikrodis ir 1. t. Kuo paprastesnis daiktas — tuo geriau).
Paprasykite savanorio atsisukti. Paaiskinkite, kad nuo dabar $is savanoris tampa profesionalios reklamos pardavéju ir turi per 2 min. jtikinti auditorijg (pvz.: papasakoti istorija,
daikto savybes, kaip jj panaudoti ir t. 1.), kodél jiems reikia nusipirkti $j daiktg. Tik esmé tame, kad pardavéjas pats neZino,
kg pardavingja.
Po 2 min. paklauskite auditorijos, ar yra norinciy pirkti. Jei pardavéjas nepasaké, paklauskite daikto kainos.
Gali buti, kad pardavingjant auditorija juoksis, krizens, jiems bus linksma. Tai puikios reakcijos geram emociniam fonui. Po
pirmojo savanorio paklauskite, galbit dar kas nors noréty pabandyti. Kartokite eiga vis su kitu daiktu. Leiskite daiktg jdeéti ir
kazkam i$ auditorijos.

_(7Y- ATSPINDZIALI. Pakvieskite visus susésti ratu. Paklauskite pristatinétojy, kaip jiems sekesi. Paklauskite klausytojy,
kaip jiems i$ Sono atrodé pardavimas, kai jie maté daikia.

@ IKVEPIMAS. Reklamos mus taip veikia, kad jtikina, jog mums kazko reikia, nors to i% tiesy néra. Mes, galbit, vi-
duje giliai net nebitume to sugalvoje. Tadiau reklamy turinys vis kalba, kad gyvenimas su tuo daiktu pasidarys pato-

gesnis, paprastesnis, liks daugiau laiko, bisime graZesni. Nors i$ tiesy gera savijauta, patogumas, paprastumas, laisvas laikas

ir grozis kaip tik pasiekiami tada, kai turime maziau daikty. Pvz.: tenka maziau tvarkytis, maziau atidavinéti paskoly, reikia

maziau uzdirbti, nes atsiranda tiesiog mazesni pirkimo poreikiai. Kai maziau riiby — lengviau nuspresti, kg apsirengti. Oda

nepripranta prie nuolatinio kremuky tepliojimo, o natiiraliai atstato pati save ir pan.

Galima kartu su jaunuoliais pasizitreéti filmg ,,The Minimalist” arba §j rekomendacinj video (LT kalba).



https://www.youtube.com/watch?v=8m1cq_TXVdI

GRUPES
REAKCIJOS

KELIONE. Ugdo atsakomybeés prisiemima, ripestinga elgesj su aplinka.

DALYKELIAI. Neéra. LAIKAS. 10 — 20 min.

m KAIP. Praneskite grupei, kad reikés 3 savanoriy. Savanoriai turés po vieng iseiti uz dury. Grupé sugalvos tam tikrg
uzduotj, kurig jie turés atlikti. Grupés nariai kalbéti negalés. | klase sugrjzes savanoris tik i$ grupés reakcijy (kalbéti
negalima) turés suprasti, kokj konkrety veiksma klaséje jam reikia atlikfi.

ISeina 1-as savanoris. Grupé sugalvoja, kokig nors paprastg uzduotj, pvz.: ant Zemés numeta Siuksle, o savanoris jg turés
pakelti ir iSmesti j Siuksliy déZe. Arba galima atsukti vandenj ir uzduotis bus jj uzsukti ir t. t.

Su pirmuoju savanoriu reakcija — tik TEIGIAMA. Tai reiskia, kai savanoris juda j tg puse, ar daro dar kokj nors veiksmg susi-
jusj su uzduoties atlikimu — grupé stipriai ploja delnais. Kuo ar&iau, tuo plojimas stipresnis (kaip zaidime ,,Silta-alta”). Kokia
bus grupés reakcija, i$éjes uz dury savanoris nezino. Jis turi grupés reakcijg atpazinti ir pasitikrinti savo veiksmais. Uzduotis
baigiasi, kai savanoris atlieka sugalvotg veiksma.

2-as savanoris. Zaidimo principas tas pats — grupé vel turés sugalvoti jam paprasta uzduot]. Kai jis ideina uz dury, vadovas
pasako, kad dabar reakcija bus tik NEIGIAMA. Tai reiskia, kai jis darys kg nors neteisingai, grupé tryps kojomis.

Tai reikalauja grupés nariy susikaupimo, nes kalbéti negalima, reikia labai sekti savanorio judesius ir veiksmus, nes neteisin-
ga reakcija gali jj labai sutrikdyti.

3-ias savanoris. Taisyklés tos pacios, tik dabar reakcija bus ir TEIGIAMA, ir NEIGIAMA. Kai daro teisingai — plojama, kai
neteisingai — trypiama kojomis.
-@- ATSPINDZIAI. Aptarimas vyksta struktaruotai:
1. i$ eilés pasisako visi savanoriai, kaip jie jautési, kas buvo sunku / lengva ir kodél;
2. pasisako visi kiti dalyviai. Pakvieskite iSsakyti savo iSgyvenimus, emocines reakcijas, kilusias mintis;
3. paklauskite, gal patys dalyviai nori reziumuoti kazkokias isvadas ar rekomendacijas vieni kitiems i$ Sio Zaidimo.

@ IKVEPIMAS. Net ir mokslininkai yra patvirtine, kad mes, Zmonés, labiau esame linke reaguoti j neigiamus daly-

kus, o gerais — mums pasidziaugti sudétingiau. Tad motyvuokite jaunuolius dazniau garsiai pasidziaugti kity pavyz-
diniais veiksmais, elgesiu, nes labai paprasta pasakyti, ko nedaryti? O kas mums patars, kg rekomenduojama daryti?
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KELIONE. Lavina mastyma kaip atskirti dezinformacija, identifikuoti Zaligjj smegeny plovimg, ugdo loginj mastyma.

DALYKELIAI. Neéra. LAIKAS. 30 — 60 min.

2 TIESOS,

KAIP. Dalyviai susiskirsto grupémis taip, kad bty vienodas nariy skaicius. Paprasykite, kad kiekviena grupé issirinkty
laikrodininkg, kuris stebés ir kontroliuos laikg savo grupelés viduje.

Na, o dabar pakvieskite kiekvieng tyliai, per 2 min. sugalvoti 3 teiginius apie save, susijusius su aplinkosauga. Salyga tokia, kad
2 teiginiai turi bti tiesa, o 1 teiginys — melas. Pvz.: ,AS neatskiriu plastiko nuo popieriaus; Namuose pats sukaliau kompostine
ir kompostuoju maisto atliekas. Visada uzsuku vandenj ir mane nervina, kai kas palieka jj bégantj, valydamasis dantis.” ir 1. 1.
Pragjus laikui pasakykite, kad tuoj paaiskinsite, kg reikés daryti ir po starto signalo grupés Zais savarankiskai, be jisy moderavimo.
Kg grupés turés daryti? Pirmiausia reikia iSsirinkti pirmajj Zmogy, kuris pristatys savo teiginius ir taps tardomuoju. O visi kiti grupéje like taps detektyvais. Kai tik pirmasis Zmogus
pristatys savo teiginius — visi kiti esantys grupéje turés 2 min. (laikg prizitri laikrodininkas) uzdavinéti tardomajam klausimus, o pasibaigus laikui grupé turi nuspresti, koks yra jy
speéjimas, kuris teiginys yra melas.

Pirmasis tardomasis perduoda kalbéjimo totemq sédin&iam 3alia. Ir tada jis tampa tardomuoju, o kiti — detektyvais. Zaidimas baigiasi tada, kai kiekvienas grupelés narys pabiina
tardomuoju.

1 MELAS

—Q— ATSPINDZIAL. Sugrjzus j bendra rata paklauskite ir padiskutuokite, kaip
sekesi identifikuoti melg. Kokius triukus ir klausimus komandos pasitelke?
| kg atkreipé démes;?

@ IKVEPIMAS. Siandien tiek daug jvairios informacijos, kad tampa vis

sudétingiau atskirti, kas tikra, o kas ne. Ne iSimtis ir ekologinés, klimato
krizés, aplinkosauginés naujienos bei informacija. Labai svarbu nepasimauti ant
Zaliojo smegeny plovimo (angl., greenwashing) ir suvokti, kad ne visa informacija,
kurig randame internete (netgi jei tai skamba labai graziai) yra teisinga.




DARNUS ZEMES UKIS: | |
SVEIKAS MAISTAS, TRUMPA MAISTO GRANDINE, BIOJVAIROVE.

Natiralioje ekosistemoje visi jos dalyviai: mikroorganizmai, augalai, gyviinai ir
Zmoneés yra tarpusavyje susije ir priklausomi vieni nuo kity. Analogiskai, kaip
gelezinkelio bégiai sujungti tarp miesty. Jeigu kuri nors bégiy dalis sugriauna-
ma, traukiniai negali i$ vieno miesto nuvezti krovinio j kitg, todél sutrinka tiekimo
. _ "A * grandiné. Taip ir nattralioje ekosistemoje, Zmoniy sveikata tiesiogiai priklauso
- - nuo dirvozemio sveikatos, nes viskas, kg mes valgome kazkada buvo dirvozemio
dalis. Jeigu ignoruojame natiralius procesus, jy nepuoseléjame ir darome taip,
kaip mums atrodo geriau, mes analogiskai griauname traukiniy bégius arba tie-
siame juos kur papuolé, neuztikriname pilnavercio maisto tiekimo savo organiz-
mui ir masy sveikata silpnéja.
Viskas, kas knibzda Zeméje ir ant jos, kas auga virs$ jos ir po Zeme — susije, tar-
si sumegztas tinklas, tarsi visa dirvoZemio bendruomené. Jeigu tik bus pazeista
viena dalis — Sis tinklas gali iSirti, kaip atsiradus skylei megztinyje.

'A‘ _|

- e

~__Galite papragyti visy atsi: k norisi (ant grindy, _
m' atsiremti j sieng ir t. t.) ir uzsimerkti. Ramiu, pasakojamuoju
‘perskaitykite apibraukty teksty.

*rekomenduojama atlikti pratimg ASOCIACIJOS

i



AUGALAI — kaip gamtos masinos, naudodami saulés $viesg kaip energijag, nau-
dodami misy iskvepiama ora ir aplinkoje esantj vandenj pagamina ne tik de-
guonj, kuriuo kvépuoja visi gyvi organizmai, bet ir mums reikalingas maistines
medziagas. Taip saulés energija virsta j jvairias augalo dalis: lapus, vaisius, dar-
Zoves, rieSutus, séklas, griidus.

Taciau tam, kad augalas suformuoty visus Siuos produktus, jam reikia papildomy
statybiniy medzZiagy — mineraly, kuriuos mainais uz maistines medziagas per
Sakny sistema augalas gauna i$ dirvoZzemyje gyvenandiy mikroorganizmy. Bak-
terijos, grybeliai ir kiti dirvoZzemio gyventojai — pirminiai Sios mainy sistemos
dalyviai. Nuo pat séklos dygimo pradzios prasideda augalo ir bakterijy tarpusa-
vio bendradarbiavimas. Kaip ir Zmoniy yra visokiy rasiy, su skirtingais bruozais,
skirtingu charakterio biidu, pomégiais, taip ir bakterijos, ir grybeliai yra skirtingi
bei atlieka jvairius darbus ir funkcijas.

Ju visy tikslas yra uztikrinti kuo geresnes sqlygas augti augalui. O tinkamos sglygos
yra purus, pralaidus orui ir vandeniui, derlingas dirvoZzemis. Kadangi augalas ne-
turi kojy ir negali judéti, taip pat ne viskg gali pasiekti savo sakny sistema, Saknys
suformuoja rysius su grybeliais, kurie dirvoZemyje suauge j platy tinklg. Kai auga-
lui pritriiksta tam tikro mineralo ar net vandens, jis apie tai informauoja grybelj,

kuris mainais j maistines medzZiagas, viskq, ko augalui reikia, gali atgabenti is

ten, kur nepasiekia saknys. Net 95 % visos Sio pasaulio sausumos gyvybés gyvena
dirvoZemyje, o didZioji dalis energijos tai gyvybei palaikyti gaunama is augaluose
suformuoty maistiniy medziagy.

*rekomenduojamas Zaidimas PIESTUKAS, TUSINUKAS
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Pasekmes

Ar esate pagalvoje, kodel miskai yra tokia puiki, savaime cirkuliuo-
janti ekosistema, kuri milijardus mety egzistuoja be jokiy pesticidy
ir trgdy? Taip yra todeél, kad misko dirvoZemyje esancios gyvybés su-
sitvarko pacios. Miskai patys savaime apsisaugo nuo kenkéjy, ligy,
sausry ir potvyniy.

Deja, su dirvomis atsitiko kitaip. Siekdami iSmaitinti visus planetos
gyventojus mes, Zmonés, pradéjome intensyviai Tkininkauti. Anks-
Ciau Zeme jdirbdavome arkliais, o dabar naudojama sunkioji tech-
nika, kuri kaip stipri audra — jsibrauna j mikroorganizmy namus ir
juos sunaikina, padaro augala priklausoma nuo Zmogaus, nors Zmo-
gus privalo auginti augalg ir duoti jam maistiniy medziagy. Augalai | | 8

tampa priklausomi nuo treSimo ir net suserga! Augalai praranda | _
imunitetg, nes Gkininkai juos maitina tik keliomis maisto medziago- | | 2 ot R
mis. Pvz.: jsivaizduok, kad kasdien valgai tik desreles. Ar tikrai ne- | g Bl b
susirgtum? Taip ir su augalais — jiems reikia jvairesnio maisto, o §j
gali suteikti tik mazZieji dirvos gyventojai — mikroorganizmai.

@

*rekomenduojamas Zaidimas VIETY PASIKEITIMAS.

Pavyzdziui, Gkininkas priskiria sau augaly daktaro vaidmenj ir nusprendzia, kad jiems bitini vaistai ir tada pradeda naudoti jvairius pesticidus. Taciau pesticidai yra cheminés
medziagos, kurios Zudo likusias maZgsias dirvos gyvybes. Dél Siy veiksmy dirvoZzemis tampa negyvybingas ir nebegali misy apripinti maistu. Kas vyksta toliau, ar Zinai? Tada
ieSkoma naujy ir derlingy Zemiy, o tai daznai biina misky Zemé. Jie iskertami, nors yra miisy planetos plauciai. Norint gauti dar daugiau derlingos Zemés ploty, nusausinamos ir
pelkeés, kuriose gyvena daugybé augaly ir gyviiny rGsiy ir kurios yra vienas pagrindiniy btady kovoti su klimato kaita. Taciau visa tai galime pakeisti!
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Nauda

K3 daryti

Gera Zinia yra ta, kad mes dar galime atstatyti dirvoZemius, kuriems jau ir taip padaréme didele Zala. Darnus Gkininkavimas ir darzininkysté padeda sutaupyti gam-
Ir tai galima padaryti vos per kelerius metus. Nauda pajus gyviinija ir augalija, o véliau ir Gkininkas tos resursy. [NUORODA | ZIEDINES EKONOMIKOS TEMA]
ar darZininkas. - Nereikia leisti pinigy trgSoms ar pesticidams.
Jeigu Gkininkai padeéty i$laikyti visg dirvoZemio gyvybés tinklag — jiems nereikéty jokiy cheminiy trgsy - MazZiau terSiama aplinka. Sutaupoma laiko. Reikia maziau
ar pesticidy. Mes dar daug ko nezinome, bet stebédami kaip veikia gamta, turime ja atkartoti, nes technikos ir laiko praleisto laukuose.
esame gamtos dalis. Mes turime uztikrinti, kad natiiralGs procesai vykty ir uZaugintas maistas bty - Pasitelkiant darny tkininkavima, misy maistas prisotinamas
pilnavertis tiek gyviinams, tieck mums. Mums reikia: mums reikalingy mikroelementy ir vitaminy. Dél to mes turi-
- stengtis kuo maziau pazeisti Zemés pavirsiy, kad mikroorganizmai galéty atstatyti savo namus ir me stipresnj imuniteta bei esame sveikesni.

grjzti darbuotis padédami augalams gaminti mums maistg;

palaipsniui mazinti cheminiy trasy ir pesticidy naudojimg, nes mikroorganizmy namai po audros

neatsistato per naktj;
- vengti pliko dirvozemio ir stengtis nuolat laikyti uZaugintus augalus;

bitina nuolat kaitalioti auginamus augalus, nes su jais kartu gyvena skirtingi mikroorganizmai, o tai
padeda praturtinti dirvoZzemio derlinguma ir uztikrinti dirvoZemio sveikata;

nepamirsti ir Zemés Tkio gyviiny (karvés, avys, ozkos ir kt.)! Jie yra viena i$ svarbiausiy gamtos da-
liy, kuri padeda palaikyti sveikus dirvoZzemius. ZoleédZiai gyviinai ir natiralios pievos vystési kartu,
taip sukurdami derlingus dirvoZemius. Kitaip nei medziai, pievy Zolé lapeliy rudenj nenumeta, juos
turi nuésti gyviinai arba jie gali bati paversti natiralia trasa, kuri grjzta augalams ir padeda jiems
augti. ZolédZiai — tai vaiké&iojancios kompostines, nes dalis Zolés virsta mésa, kita dalis paalinama
ir tampa maistu dirvoZemio mitybos tinklui ir augalams. Todél ZolédZiai sukuria dvigubg naudg, nes
pamaitina mus ir dirvoZzemio gyventojus.
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ZAIDIMAI

10 — 13 M. AMZIAUS GRUPEMS

% KELIONE. Padeda nurimti, igklausyti kity nuomone apie dirvoZzemj, pralauzia ledus pokalbiams apie
V7 tema.

* DALYKELIAL Néra. LAIKAS. 5 — 15 min.

m KAIP. Paprasykite visy atsisésti ratu arba kur tik norisi (ant grindy, atsigulti, atsiremti j sieng ir 1. 1.) ir uz-
simerkti. Pakvieskite visus nurimti, giliai jkvepti, iskvepti. Vél giliai jkvépti ir iskvepti.

Ramiu balsu paaiskinkite, kad tuoj pasakysite vieng Zodj, jj iSgirdus kelias sekundes visiems reikés pagalvoti ir tada

garsiai pasakyti, kas pirmiausia $auna j galvg. UZduotis: vienu metu Zodzius gali sakyti tik vienas Zmogus. Tai reis-

kia, reikés labai gerai jsiklausyti, kada ketina kalbéti kiti, o tarp pasisakymy reikes daryti pauzes.
Kai visi nurims ir bus tyla, istarkite: DIRVOZEMIS. KOKIE ZODZIAI JUMS SAUNA | GALVA?
Gali biti, kad garsiai sakant ZodZius atsitiktine tvarka, tarp pasisakanciyjy bus kelios sekundés tylos. Tai normalu.

Neskubinki’re pratimo.

‘ -Q- ATSPINDZIAL. Leiskite jaunuoliams tiesiog 1 — 2 min. pasédéti, paguléti tyloje uZsimerkus.

@ IKVEPIMAS. Po pratimo galite ramiu balsu, kol dar visi uzsimerke, perskaityti antraja teorijos pastraipa.
Svarbu neskaityti per daug, nes informacijos priémimo kiekis vienu ypu — ribotas.
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ISLIKIMO
GAUDYNES

KELIONE. Greitai reakcijai, jsisavinimui kuo minta dirvos ir jos pavirsiaus gyventojai, i$sijudinimui.
DALYKELIAL Néra. LAIKAS. 10 — 20 min.

KAIP. Jaunimas skyla j dvi grupes, kuriose turi bati vienodas nariy skaicius. Dalyviai atsistoja vieni priesais kitus
taip, kad tarp jy likty apie 5 metry tarpas (startinio tasko atstuma galite kuo nors pasizymeéti).

Uz kiekvienos grupés nugaros turéty likti apie 10 metry erdvés, nes komandos vienos nuo kity turés pabégti j saugig zona.
Tad dar pasizymékite uZribius, iki kuriy nubégus grupelés nariai jau bus saugs.

Abi komandos turi jsiminti 3 dirvoZemio sistemos roles:

1. Sliekas, kuris valgo kompostg. Slieko judesys — priglausti rankas prie $ony ir banguoti visu kiinu.

2. Paukstis, kuris valgo slieka. Paukséio judesys — istiestas rankas atmesti atgal.

3. Kompostas, kuriuo gali pavirsti net ir paukstis. Judesys — atsitlipti ant Zemés ir plipsofi.

Zaidimo esmé tokia: komandos per 5 sekundes turi tyliai nutarti, kurioje gyviino roléje po duoto starto atsisuks. Ta&iau turi
ne tik atsisukti roléje, bet ir greitai sureaguoti, kokioje roléje atsisuko priesais juos esanti kita komanda. Ir pagal tai Zaibo
greiciu nuspresti, kokio veiksmo imtis: bégti nuo jy, ar kaip tik — gaudyti.

Jeigu atsisuka:

- sliekai ir kompostas — kompostas béga | savo uzribj, o sliekai béga link jy ir bando pagauti (paliesti);

- pauksciai ir sliekai — sliekai béga j savo uzZribj, o pauksciai béga link jy ir bando pagauti (paliesti);

- kompostas ir pauk$ciai — pauksciai béga j savo uzribj, o kompostas béga link jy ir bando pagauti (paliesti).

Kai kazka pagauna i$ kitos grupés — tas Zmogus turi pereiti j pagavusiyjy grupe. Tada vél duodamos 5 sekundés susitarti
komandoms. Startas, po kurio vél visi vieni kitus gaudo priklausomai nuo to, kaip atsisuka. Atsisukimus galima kartoti tiek,
kiek norisi arba kol viena puseé isgaudo kitg puse.

-@- ATSPINDZIAL. Sustojus ratu pakvieskite pasidalinti, kaip sekési greitai sugalvoti kokio veiksmo reikia imtis. Kaip
sekési susitarti grupelése.

@ IKVEPIMAS. Galite visi kartu pazitréti video (EN kalba) kaip veikia dirvoZzemio maisto tinklas.



https://www.soilfoodweb.com/resources/animations-videos/?vID=372925873%3Fh%3D707aa77aa3

VIETU
PASIKEITIMAS

KELIONE. Ugdo suvokima, kaip nuolatiniai arimai naikina dirvozem], alina jo gyvybes.

DALYKELIAL Neéra. LAIKAS. 5 — 10 min.

m KAIP. Paprasykite visy sustoti ratu. Sustojus pakvieskite visy pakeisti savo stovéjimo vietg, taciau palie-
kant t3 pacig rato forma. Tam, kad greiciau vykty veiksmas, galite skaiiuoti nuo 5 iki 1.

Kai visi randa savo vieta, pakvieskite visus dar kartg pakeisti savo stovéjimo vieta. Kai tik visi sustos, kvieskite dar

ir dar keisti stovéjimo vieta. Tarp kvietimy darykite pauzes. Pvz.: po 6 pasikeitimy nurimkite, kad visi manyty, jog

jau baigete. O tada dar kvieskite visus pasikeisti vietomis.

Pasikeitimus darykite bent 15 — 20 karty, kol iSgirsite nepasitenkinimus, — kiek ¢ia galim vaiks¢ioti? Kai pasigirs

nepasitenkinimai ar atsiras juokas, pakvieskite dar kelis kartus pakeisti vieta.

Gali buti, kad kai kuriuos jau pradés erzinti jisy kvietimas pakeisti savo stovéjimo vietg — paraginkite juos i$ pa-

skutiniy jégy pereiti | kitg vieta.

ATSPINDZIAL. Kai jau atliksite 30 — 40 pasikeitimy, paklauskite visy: ,Kaip jautétés, kai atrodo jau
jsikiiréte, radote savo vietg, bet vél reikéjo pereiti j kitg?". Paklauskite: ,, Kaip manote, kuo $is Zaidimas

susijes su dirvozemiu?”.

@ IKVEPIMAS. Panasiu principu kaip ir $iame Zaidime, gyvena alinamy dirvoZzemiy gyventojai. Sunkio-
ji technika, kaip stipri audra, jsibrauna j mikroorganizmy namus ir juos sunaikina. Nuolat aria ir aria.

Tad kaip mikroorganizmai gali atlikti savo prigimtine funkcijg dirvozemyje, jeigu arimais nuolat sugriaunami jy

namai?



% KELIONE. Ugdo loginj mastyma apie dirvozem;, karybiskuma, fantazija ir demesio koncentracija.

) 4
PARNESK
* DALYKELIAL. Keli tusti popieriaus lapai, ra§ymo priemonés. LAIKAS. 10 — 20 min.
N

m KAIP. Pakvieskite dalyvius susiskirstyti j kelias grupeles po vienoda nariy skaiciy, isdalinkite lapus ir rasiklius. Galima seé-
déti ant Zzemés ar kédziy. Svarbu, kad bty patogu piesti ant lapy.

Zaidimo principas — kaip $arados. Tik Zodj reikes apibadinti piesimu, o komanda tures atspeti, kokj Zodj kolega bando nupieti.

Esmé: per 5 min. komandos turi parnesti ir piesdami atspéti kuo daugiau Zodziy.

Po starto i$ kiekvienos komandos (vienu metu) pas jus atbéga po vieng dalyvj ir jis turite pasnibZzdeéti pirmajj, su dirvoZzemiu susi-

jusj Zodj.

] savo komanda grjZes Zmogus be ZodZiy, pieSimu turi bandyti jj apibtdinti. Kai tik komanda atspés — kitas jos narys vél atbéga pas jus ir jis jam turite pasnibZdéti kitg Zod;. Jsi-

bégeéjus Zaidimui, pas jus komandy atstovai atbégs ne vienu metu, tad turite biti pasiruo$e 20 — 30, su dirvoZemiu susijusiy ZodzZiy.

Zaidimas baigiasi tada, kai baigiasi jUsy nustatytas laikas Zaidimui. Paprasykite kiekvienos komandos suskai&iuoti, kiek pavyko atspeti ZodZiy. Po to pakvieskite visus susésti j ben-

dra ratg aptarimui.

-Q- ATSPINDZIALI. Susédus visiems j ratg paklauskite, kaip sekési apibudinti ZodZius.
Buvo sudétinga ar paprasta?

@ IKVEPIMAS. Per piesima atrakinamos kirybinés formos, kaip kitaip galima pa-

matyti dirvozemyje vykstancius reiskinius. Pastebimos detalés arba smulkmenos,
kurios atrodo elementarios, bet norint apie tai paaiskinti kitam, reikia gerai pasukti galva.
O Sie susimastymai padeda atrakinti Zingeiduma ir net po Zaidimo paciam issiaiskinti, kaip
viskas vyksta i$ tiesy.




KELIONE. Dirvozemio gyventojy tinklo simuliacija. Padeda suprasti, kodél toks
v svarbus bendras visy mikroorganizmy rysys ir kas nutinka, kai tinkle organizmas su-
streikuoja.

MIKROORGANIZMU
TINKLAS

* DALYKELIAI. Neéra. LAIKAS. 10 — 15 min.

m KAIP. Paprasykite visy atsistoti j ratg bei sugalvoti, kokiu dirvozemio mikroorganiz-
mu noréty bati Siame Zaidime. Galite pasufleruoti, pvz.: bakterija, grybelis, sliekas,
kurmis, kompostas, nematoidas, augalas, vabalas ir 1. 1.

Pakvieskite kiekvieng garsiai pasisakyti, koks mikroorganizmas jis yra. Pvz.: ,,as — kurmis.” Pasisuka | kairéje stovintj Zmoguy ir klausia: ,0 kas tu?” |is sako: ,,as esu bakterija.” Pa-

sisuka j kitg Zmoguy ir klausia: ,,0 kas tu?” Ir 1. 1.

Kai visi baigia prisistatyti, pakvieskite susikibti rankomis, uzsimerkti (juk dirvozemio gyventojai gyvena po Zeme, tamsoje) ir praneskite, kad nuo Siol visi tampa dirvozemio mikro-

organizmais bei uzdaru dirvoZemio maisto tinklu. Kiekvienas juk turi savo funkcijg, bet tuo pat metu vieni su kitais susije.

Esme: Zaidimas vyksta tyloje. Moderatorius lengvu deinés rankos spusteléjimu siunéia signala $alia stovin&iam Zmogui. Ir kai tik $is gauna signala, nieko nelaukdamas turi spus-
teléti rankg kitam, Salia jo stovin€iam Zmogui. Jeigu signalo tinklas veikia sklandZiai — signalas per keletg sekundziy turéty apkeliauti ratg ir sugrjzti pas jj pradéjus;.

Pabandykite signalg siysti j vieng ir j kitg puse. Leiskite kazkam kitam pradéti siysti signala.

Jei einasi viskas gerai - faip veikia sklandus dirvozemio maisto tinklas.
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Véliau bandykite pasunkinti sglygas:
- tegul vienoje rato vietoje du Zmonés paleidzia vienas kito ranka (kas nutinka tinklui, kai jj kazkas nutraukia). Pabandykite, ar iSeis persiysti signalg;

- pabandykite signala siysti visiems stovint ant vienos kojos, arba Sokinéjant abiem kojomis (kas nutinka mikroorganizmams, kai nuolat pilamos trasos, ar jie gali ramiai funkcio-
nuoti?).
Galite sugalvoti ir savo apsunkinima.

'Q- ATSPINDZIAL. Susédus | ratg paklauskite visy, ko reikia, kad signalo tiekimo grandiné normaliai funkcionuoty. Kokiomis salygomis jau tapo sudétinga pajausti, kaip
keliauja signalas?

@ IKVEPIMAS. Viskas, kas knibZzda Zeméje ir ant jos, kas auga vir§ jos ir po Zeme — susije, tarsi sumegztas tinklas, tarsi visa dirvozemio bendruomené. Jeigu tik bus
. pazeista viena dalis — Sis tinklas gali iSirti, kaip atsiradus skylei megztinyje.

Ukininkas mano, kad jis turi tapti augaly daktaru ir taip nusprendes pradeda naudoti vaistus — jvairius pesticidus. Taciau pesticidai yra cheminés medziagos ir Zudo likusias ma-
Zgsias dirvos gyvybes. Dél Siy veiksmy, dirvoZzemis tampa negyvybingas ir nebegali misy apripinti maistu.

Galite kartu pazitreti §j VIDEO (EN kalba).



https://www.soilfoodweb.com/resources/animations-videos/?vID=372925873%3Fh%3D707aa77aa3

ZAIDIMAI

14 — 18 M. AMZIAUS GRUPEMS

% KELIONE. Skatina jdomy savarankiska mokymasi, teisingos informacijos atpaZinima, moko sisteminti duo-
V7 menis, iSklausyti kitg, pastebéti detales.

* DALYKELIAI. Teoriné dirvozemio medziaga. LAIKAS. 15 — 25 min.

<
m KAIP. Nukopijuokite j jaunuoliams patogia laikmeng (popieriaus lapus, ar atsiyskite j jy el. pastus) teorine
I E s Ko medziaga apie dirvozemj. Duokite jiems 10 — 15 min. jg perskaityti. Bitinai akcentuokite, kad jie gali skaityti
kiek nori: gali tik 1 pastraipg, gali visg — nesvarbu. Svarbu, kad kai baigsis laikas — netrukdyty kitiems.
TI E Pasibaigus laikui pakvieskite sugalvoti 3 teiginius i$ kg tik skaitytos medziagos, i$ kuriy 2 bty melas, o 1 tiesa (skirkite
sos tam 2 min.). Tada pakvieskite susiskirstyti j grupeles su vienodu nariy skaiciumi.
Nuo Siol Siose grupelése visi tampa detektyvais.
Ka reikés daryti?
Pirmiausia grupelés turi iSsirinkti pirmajj Zmogy, kuris pristatys savo teiginius ir taps fardomuoju. O visi kiti like grupéje
taps detektyvais. Kai tik pirmasis Zmogus pristatys savo teiginius — visi kiti esantys grupéje turés 2 min. (grupelés turi
iSsirinkti savo laikrodininkq) uzdavinéti tardomajam klausimus, o pasibaigus laikui grupé turi nuspresti, koks yra jy spéjimas, kuris teiginys yra tiesa.
Pirmasis fardomasis perduoda kalbéjimo totemqg seédinéiam %alia. Tada jis tampa tardomuoju, o kiti — detektyvais. Zaidimas baigiasi tada, kai kiekvienas grupelés narys pabiina
tardomuoju.

'Q' ATSPINDZIALI. Sugrjzus j bendra rata paklauskite ir padiskutuokite, kaip sekesi identifikuoti mela. Kokius faktus apie dirvozem| rinkosi dalyviai? Kokius triukus ir klau-
simus pasitelké? | kg atkreipé démes;?

@ IKVEPIMAS. Siandien tiek daug jvairios informacijos, kad tampa vis sudétingiau atskirti, kas tikra, o kas ne. Ne i§imfis ir Zemés Tkis — mus pasiekianti informacija,
kaip mums auginamas ir tiekiamas maistas. Labai svarbu nepasimauti ant Zaliojo smegeny plovimo (angl. greenwashing) ir suvokti, kad ne visa informacija, kurig randa-
me internete (netgi jei tai skamba labai graziai) yra teisinga.
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KELIONE. Ugdo loginj mastyma, koks yra maisto kelias, kas yra ilga ir trumpa tiekimo grandiné. Lavina karybinj
mastyma, reakcija.

TOLI / ARTI

DALYKELIAL Néra. LAIKAS. 10 — 15 min.
Au GA KAIP. Visi suséda ratu. Pradeda vienas Zmogus, kuris pasako ne Lietuvoje auganciag darzove / vaisiy / uogs.
Tada atsisuka | kairéje sédintj Zmogy ir klausia: ,] ka Lietuvoje augantj pakeistum tu?”,

Paklaustasis turi pasakyti: ,, Tavo pasakytg ne Lietuvoje augantj... pakeisciau j Lietuvoje augantj...” Kai pasakys Lietuvoje au-
gantj atitikmenj — ratas tesiasi toliau.

Kalbantis Zmogus turi jvardinti ne tik Lietuvoje augant; atitikmenj, bet ir pasakyti ne Lietuvoje auganciag darZove / vaisiy / uoga (negali kartotis). Tada kreiptis j kairéje sédintj Zmo-
gy ir klausti, kokiu lietuvisku atitikmeniu jj pakeisty.

PavyzdZiui:
1 Zmogus: , Ne Lietuvoje auga citrina.” Pasisuka j kairéje sédintj Zmogy: — ,,] kg Lietuvoje augantj pakeistum tu?”.

2 Zmogus: , Ne Lietuvoje augandia rtigsCig citring pakeisciau j Lietuvoje augantj rligsty svarainj. Ne Lietuvoje auga ananasas.” Pasisuka j kairéje sédintj Zzmogy: — ,,] kg Lietuvoje
augantj pakeistum tu?”.

3 Zmogus: , Ne Lietuvoje augant] saldy ananasa pakeisciau j Lietuvoje augancia slyva.” Pasisuka
j kita Zmogy: — ,,Ne Lietuvoje auga avokadas. | kg Lietuvoje augantj pakeistum tu?”.

Ir 1. 1.

Zaidimas baigiasi tada, kai apkeliauja visas ratas.

—Q— ATSPINDZIAL. Izkelkite retorinj klausima, kas dalyviy nuomone yra tvariau: obuolys i%
AnykscCiy ar bananas i$ Ekvadoro. Kodeél? Privalumai. Trikumai. Koks poveikis aplinkai?

@ IKVEPIMAS. Vietoje uZaugintas maistas reikalauja maZesniy gabenimo (kuro tar3a,
sandéliavimas, logistika), iSlaikymo resursy (purskiami cheminiai preparatai, kad ilgiau

i$silaikyty). Jeigu Tkininkai padéty islaikyti visg dirvoZzemio gyvybés tinklg — jiems nereikéty jokiy

cheminiy trasy ar pesticidy.

Su jaunimu galite aptarti dalies KA DARYTI punktus.




GRANDININIS
SUSEDIMAS

KELIONE. Ugdomas komandiskumas, bendruomeniskumas, lavinamas sagmoningumas, kaip svarbu veik-
ti kartu ne tik Zmonéms, bet ir dirvozemio mikroorganizmams.

DALYKELIAL. Kiekvienam dalyviui po keéde. LAIKAS. 5 — 15 min.

2 % ¥

KAIP. Visi dalyviai suséda ratu ant kédziy. Tada visi 90 laipsniy kampu pasisuka j kaire taip, kad priesais
matyty savo kolegos nugarg. Sutartu metu visi dalyviai turi lenktis atgal ir patogiai atsigulti ant uz nugaros
sédinCio Zmogaus keliy.

Po sutarto Zenklo moderatorius pradés istraukinéti po vieng kéde. Visi turi i$laikyti t3 pacig pozg, kol nebeliks ne
vienos prilaikancios kédés.

Jeigu dalyviai atsigulé stabiliai ir patogiai — niekas neturéty sugriati ir visi iSsilaikys tokioje pacioje pozoje net ir be
kédziy. Pabandykite taip pabiti bent 1 minute tyloje ir susikaupime.

Tuo metu galite ramiai paskaityti $ig informacija:

Ar esate pagalvoje, kodél miskai yra tokia puiki, savaime cirkuliuojanti ekosistema, kuri milijardus mety egzistuoja
be jokiy pesticidy ir trqsy? Taip yra todél, kad misko dirvoZemyje esancios gyvybés susitvarko pacios. Miskai patys
savaime apsisaugo nuo kenkéjy, ligy, sausry ir potvyniy.

Deja, su dirvomis atsitiko kitaip. Siekdami iSmaitinti visus planetos gyventojus mes, Zmonés, pradéjome intensyviai

akininkauti. Anks¢iau Zeme dirbdavo arkliais, o dabar naudojama sunkioji technika, kuri kaip stipri audra — jsibrau-
na j mikroorganizmy namus ir juos sunaikina.

Tuo metu vieng dalyvj istraukite i$ grandinés. Visi kiti dalyviai pradés svirduliuoti ir sugrius.

-Q— ATSPINDZIAL. Suséskite ratu ir paklauskite dalyviy, kas jy nuomone, ka tik atsitiko ir kaip tai susije su
dirvoZzemiu.

@ IKVEPIMAS. Norint, kad ekosistema cirkuliuoty savaime, ja reikia kuo maZiau arba labai minimaliai trik-
dyti. Galite aptarti teorine dalj KA DARYTI.




KELIONE. Lavina reakcija, loginj mastyma, démesio koncen-
tracijg, moko sekti aplink vykstancius jvykius, padeda suprasti
dirvozemio mikroorganizmy tarpusavio rysj.

PIESTUKAS. TUSINUKAS

KAIP. Visi sustoja ratu. Moderatorius i$ desinés stovin¢iam Zmo-
gui rodo tusinuka ir sako:

7
* DALYKELIAL. Piestukas ir tuSinukas. LAIKAS. 15 — 25 min.

o0 le\ YRA
TUSINUKAS

- Cia yra tuSinukas.”

- . Kas?" — klausia antrasis Zmogus.

- TuSinukas”, — atsako pirmasis ir paduoda tusinuka antrajam.

Antrasis Zmogus sako treCiajam:

- Cia yra tuSinukas.”

- . Kas?" — klausia treciasis Zmogus antrojo.

- ,Kas?" — antrasis Zmogus klausia pirmojo.

- TuSinukas”, - atsako pirmasis antrajam.

- TuSinukas”, - atsako antrasis treciajam ir perduoda tusinuka toliau.

Ir taip keliauja visa grandiné perduodant tusinuka ir vis pridedant po vieng Zmogy. Tik saglyga tokia, kad klausimas
KAS? turi atkeliauti iki pirmojo Zmogaus. O atsakymas TUSINUKAS taip pat iskeliauja nuo pirmojo Zmogaus iki to, kuris
rankoje laiko tusinuka. Kai tik jis gauna atsakymg — tusinukg perduoda kitam Zmogui.

Kai visi apsipras su tuinuku — j kita puse pasiyskite piestuka su ta pacia klausimo KAS? ir atsakymo PIESTUKAS logika.
Kai j vieng puse keliaus tusinukas, o j kitg piestukas, kazkur rato viduryje klausimai ir atsakymai persipins — taps vis
sudeétingiau sekti eiga. Taciau iSlaikant koncentracijg — viskas turéty puikiai pavykti.

Zaidimas baigiasi tada, kai iki pirmojo Zmogaus parkeliauja piestukas ir tu$inukas.

-Q- ATSPINDZIALI. Suséskite ratu, paklauskite dalyviy kaip jiems sekési. Kas buvo sudétinga / lengva? Kaip kiekvieno jsitraukimas daré jtaka visam ratui ir kitiems daly-
viams?

@ IKVEPIMAS. DirvoZemio sistemoje svarbus kiekvienas mikroorganizmas. Jy visy tikslas yra uztikrinti kuo geresnes salygas augti augalui. O tinkamos salygos yra purus,

pralaidus orui ir vandeniui, derlingas dirvozemis. Kadangi augalas neturi kojy ir savarankiskai nejuda, o $akny sistema tfaip pat labai pladiai neauga, $aknys suformuoja
ry$ius su grybeliais, kurie dirvoZzemyje yra suauge j labai platy tinklg. Kai augalui pritriiksta tam tikro mineralo ar net vandens, jis apie tai informuoja grybel; ir $is, mainais j mais-

tines medziagas, triikstamus elementus gali atgabenti i$ ten, kur $aknys nepasiekia.
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% KELIONE. Praktinis dirvozemio tyrinéjimas, paZinimas i§ aréiau, padeda pastebéti detales, skatina jdomy
77 savarankiska mokymasi, atsakomybe.

4 O
* DALYKELIALI. 2 — 3 kastuvai, nejéalusi Zemé, 2 — 3 liniuotés. LAIKAS. 30 — 120 min.
G ' v E N I OJAI m KAIP. Pakvieskite jaunuolius iseiti j lauka ir patyrinéti $alia esantj dirvozemj. Tegul visi susiskirsto j grupeles

po 4 — 5 Zmones.
UZduotis: i$éjus j lauka susirasti jiems patinkancig vieta (ten, kur bty galima kasti Zeme) ir iskasti duobe (apie 30 — 50
cm gylio) taip, kad matytysi dirvoZemio pjtvis. Grupeliy uzduotis — po sutarto laiko (pvz., po 30 min.) grjzti su $ia in-
formacija:
- suskaiciuoti kiek skirtingy rasiy dirvoZzemio gyventojy pastebéjo;
© jeigu atpazino — pasakyti jy pavadinimus (pvz., vabaly ir pan.);
- pristatyti, kokia tai buvo Zemé. Pvz.: pirmi 5 cm buvo Zvyras, paskui 10 cm smélis ir 1. t.;
- pristatyti, kokie augalai augo vir§ dirvoZzemio. Sios uzduoties palengvinimui galite rekomenduoti naudotis augaly
atpazinimo programeéles telefone. Tereikia ] Google Play paieskos laukelj jvesti Plant identification ir iSmes net keletg
programéliy pasitlymy, kurias gali naudoti jaunuoliai.

'Q' ATSPINDZIAL. Kai visos grupelés pristatys savo stebéjimo rezultatus, suseéskite j rata ir paklauskite jy, kaip
jiems sekeési. Ka naujo pastebéjo? | kg anks€iau neatkreipé démesio, o dabar tai pastebéjo? Ka naujo suzi-
nojo / iSmoko i$ Sio uzsiémimo?

@ IKVEPIMAS. Jeigu grupeélés nori, gali nufotografuoti savo iskastus Zemes pjtvius ir pristatinéti su vizualine
medziaga.
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IN¢

IEDINE EKONOMIKA: KAS TAI, IR KUO JI NAUDINGA?

ZALIAVOS — pagrindi-
né medziaga, kurig perdir-
bant pagaminamas galutinis

arba tarpinis produktas. Pagal
kilme skiriamos nattralios

(gamtinés) ir dirbtinés Zalia-

RESURSAI — gyvosios ir
negyvosios gamtos komponen-
tai, kuriuos Zmogus naudoja arba
gali naudoti visuomenés vartotojy
reikméms tenkinti. Jiems priskiriama
Saules ir Zemes gelmiy energija,
naudingosios iskasenos, klimatas,
vanduo, dirvoZemis, augalija,
gyvinija, krastovaizdis.

ISKASTINIAL
ISTEKLIAI — gam-
tos istekliai, kurie yra
iSsenkantys ir neatsiku-
riantys (nafta, gamtinés
dujos, akmens anglis,
iSkastiniai metalai).

ATSINAUJINANTYS
ISTEKLIAI — jprastai §i sa-
voka naudojama apibiidinant

nei$senkancius gamtos isteklius
(saulés ir véjo energija, krituliai)
ir galinCius atsikurti (augaly,
gyviny, dirvoZzemio iste-

BIOLOGINIS
CIKLAS — gyviino ar
augalo gyvenimo ciklas.
Tai virtiné pokycCiy ir vys-
tymosi pakopy, kuriuos jis
patiria nuo savo gyvenimo
pradzios iki mirties.

VARTOJIMO
KULTURA — teori-
ja, teigianti, kad maksi-
malus prekiy vartojimas
ir naudojimasis paslaugo-
mis yra individo ir visuo-
menés svarbiausias
tikslas.




Visoje Europos Sajungoje kasmet nesusigrgzinama
88 % zaliavy' — resursai yra Svaistomi. Natiralioje
gamtoje i$ prigimties néra resursy Svaistymo — viskas

suyra ar tampa kazkieno maistu, energija yra naudo-

jama tvariai. Zmogaus toksiska gyvensena — miisy
noras turéti daug daikty ir juos daznai keisti, iSvysté

nepasotinamg vienkartinio vartojimo kultlirg: paima-

me, pagaminame, iSmetame. Resursai yra svaistomi,

daiktai — i¥metami. Siuk§léms besikaupiant, sugalvo-

jome savartyng — vietg, kur galime lengvai atsikratyti
senais daiktais.

r=35435&p k=1&p t=277156

Na, o gyvoji gamta cirkuliuoja ir reguliuojasi savaime.

Vienos gyvybés formos atliekos, pavyzdzZiui, rudeni-

niai lapai, tampa Zzaliava kitai gyvybei, pavyzdziui,

dirvoZzemio gyviinams arba grybams. Tame cikle rei-

kalinga ir saulés energija. Gyvybés: gimsta, auga,

mirsta, vél gimsta, auga, mirsta ir 1. ., — nesibaigian-
Ciu ciklu. O gamtinés zaliavos, net ir mirstant — sau-

giai grjzta j dirva.

RIOLOGINIS TECHNINIS |

ENERGIJA A CIKLAS

ATLIEKOS
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ILGALAIKEJE PERSPEKTYVOJE VEIKIA TIK ZIEDINIS PASAULIO MODELIS.

Kaip manote, ar mes galime pakeisti savo gyvenimo biida, kad veiktume labiau
iSvien su gamta, ziediniu modeliu?

Bet mes, Zmonés, sugalvojome pritaikyti ne tokj ciklinj, bet linijinio gy-
venimo pozilrj. Mes imame, gaminame ir iSmetame. Linijiné ekonomika
grindziama rinkodara, mada ir pardavimais. Daugelis gamintojy parduo-
da vienkartines prekes ar jpakavimus, kuriuos mes paprasciausiai iSme-
tame vos tik panaudoje. Ar susimgstei apie tai, kas nutinka daiktams juos
iISmetus?

Pagaminamas naujas telefonas — skubame jj jsigyti, o sengjj iSmetame.
Riba panesiojame, jis atsibosta — iSmetame ir perkame nauja. Kiekviena
karta taip darydami, mes maZiname ribotus Zemés isteklius, i% kuriy ir ga-
minami tie daiktai. O be viso to, dar ir pagaminame toksines atliekas, ken-
kianCias gamtai ir Zmogaus sveikatai (NUORODA | TVARUMO TEMA).
Toks linijinis poZitris negali veikti amzinai. Ir jo galiojimo laikas $ioje Ze-
méje jau baigiasi.




Pradékime nuo biologinio ciklo. Kad ir kaip jy vengtume, kazkiek maisto atlie-
ky visuomet susidarys. Kaip miisy maisto ir augmenijos atliekos galéty padéti
uzauginti daugiau maisto? Ar Zinote, kas yra kompostavimas? Kompostuojant
maisto atliekas ir augmenija (pvz., Zolé, lapai), galime sukurti saugias trgsas, ku-
rios taps Zaliavomis kitiems naujiems produktams: maistui skirtiems augalams,
medziagy ar energijos iSgavimui, augimui bei padés atsinaujinti nualintiems
dirvozemiams. (NUORODA | DIRVOZEMIO TEMA) Tokiu biidu i$saugotume
daugiau resursy ir galétume dzZiaugtis, kad galime Lietuvoje ir jos apylinkése
uzauginti daugiau maisto ir pagaminti daikty.

O kaip dél raby, telefony ir kity daikty? Gamta néra prisitaikiusi tvarkytis
su misy pagamintais daiktais. Taiau ar Siandienos prekés galéty tapti
rytojaus istekliais? Vietoj mums jprasty iSmetimo ir nuolatinio vartojimo
principy galétume pereiti prie grazinimo ir atnaujinimo. Galime atsisa-
kyti perteklinio vartojimo, o bitinuosius produktus kurti tokius, kad juos
galétume lengvai iSardyti, atkurti ar labai paprastai perdirbti. Vienas i$
sprendimy — pozitrio j savo daikty nuosavybe pakeitimas. O kas, jeigu
mums niekada nepriklausyty jokie daiktai ir paslaugos? |sivaizduokite,
kad mes juos tiesiog nuomojameés i$ gamintojy? Pvz., elekirinio pas-
pirtuko ar suknelés nuoma. Taip sutaupytume pinigy, vietos namuose ir
mums nereikéty rapintis daikty prieZidra ar taisymu.




Na, o dabar sujunkime Siuos ciklus kartu. Galime sukurti produktus,
kurie grjzta jy gamintojams, — Zmonéms kurie geriausiai iSmano kaip
daiktus efektyviai pagaminti ir sutaisyti. Tuo pat metu sukurtume daug
naujy darbo viety, nes kai prekei pagaminti uztenka vieno jrenginio,
jai pataisyti prireikia daugybés Zmoniy ranky. Gamyboje naudotos me-
dziagos yra dar kartg panaudojamos, dalis jy grjzta j dirvozem;. Taip
pat svarbu, kad Sie produktai bty gaminami bei transportuojami nau-
dojant atsinaujinancig ENERGIJA (pvz., saulés ar véjo, kuri yra tvari ir
neribota), kuri néra i$ Zemés gelmiy siurbiami baigtiniai gamtos iste-
kliai, tokie kaip nafta ar gamtinés dujos.

Tad mes turime jau sukurtag modelj, tinkamg ilgalaikiam pasaulio klesté-
jimui! O Sauniausia fai, kad jau dabar yra jmoniy, kurios pradéjo taiky-
ti §j modelj, padedant; sutaupyti resursus ir pinigus.

W. Stahel, ZE pradininko zodziais tariant: .
,,ZIEDINE EKONOMIKA YRA TYLI, NEMATOMA, VIETINE.”

Bet Ziediné ekonomika néra apie tai, kad vienas gamintojas pakeisty vieng produkia. Tai pareikalaus viso pasaulio komandinio darbo: nuo kiekvieno Zmogaus kasdieniy pasirinki-

my iki to, kaip veikia miisy pasaulis. Tai yra viso pasaulio organizacijy, Zmoniy, jmoniy, mokslo ir valdZios bendradarbiavimas. ZE skatina permastyti seniai jsi8aknijusius vartojimo
jprocius. Svarbu, kad §j gyvybiskai svarby darba dirbantys Zmonés turéty saugias darbo salygas, gauty tinkamus atlyginimus ir nepervargty. Mes turime patys nuspresti: norime
leisti pasauliui sugritti naudodami , linijinj” mastyma ar i$naudoti fantastine galimybe, leidZiancig atverti naujas perspektyvas darnesniam pasauliui ir laimingesnei ateiciai su Zie-
dine sistema? Kartu mes galime pasitelkti kiirybg, inovacijas ir permastyti bei perkurti savo ateitj!
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Nauda

Ziediné ekonomika padéty:

sutaupyti pinigy, o i$ tiesy Ziedinéje sistemoje jy net ir reikia maziau nei linijinéje;
sudvelninti poveikj aplinkai, gamtai — bty tausojamas Zemeés pavirgius, reljefas;

jausti gilesnj rysj su gamta — gerbtume j3 labiau, taptume sgmoningesniais, pageréty
Zmoniy fiziné ir emociné sveikata;

sumazinti priklausomybe nuo iskastiniy istekliy — neiSnaudotume riboty Zaliavy istekliy;
sumazinti aplinkoje susidarandiy ir issiskirianciy toksiniy medziagy kiekj;
sumazinti Zzmogaus jtaka klimato kaitai;

paskatinti inovacijas bei naujy darbo viety kiirima (Ziediné ekonomika vien Europos
Sajungoje galéty sukurti apie 580 000 darbo viety!);

suteikti galimybe Zmonéms jsigyti daugiau patvariy ir pazangiy produkty, kurie page-
rinty gyvenimo kokybe bei ilgainiui leisty uzdirbti (ES) 75 milijardus? eury.

N

https: //ec.europa.eu/environment/pdf/circular-economy/new circular economy action plan.pdf



https://ec.europa.eu/environment/pdf/circular-economy/new_circular_economy_action_plan.pdf

ZAIDIMAI

10 — 13 M. AMZIAUS GRUPEMS

% KELIONE. Padeda issijudinti, pastebeti vienas kito i$orines, vidines savybes.

A To M A I I R * DALYKELIAL. Garso kolonélé. LAIKAS. 5 — 10 min.
O Qﬂ.—,ﬂ KAIP. Grupés nariai tarsi atomai erdvéje juda pagal muzika. Muzika pritildoma, paskelbiamas koks nors po-

Zymis ir atomai sudaro molekules — grupeles, j kurias Zmonés sueina pagal paskelbtg poZzym;.

Kai muzika pagarsinama, molekulés iSyra, o atomai vél chaotiskai juda.

PoZymiai gali biti patys jvairiausi. Galima nuo iSoriniy pozymiy pereiti prie elgesio jprociy ar asmeniniy savybiy. Pvz.:
pasitlyti sustoti pagal akiy spalva, baty dydj ir t. t.

Galima iSsiaiskinti tam tikrus kasdienius dalyviy jprocius. Pavyzdziui: kas riiSiuoja namuose, kas yra vegetarai, veganai,
visavalgiai ir t. 1. Paskutinis poZymis gali biti — kas jau yra nusiteikes suzinoti apie Ziedine ekonomika.

-@- ATSPINDZIALI. Sustojus | rata paklauskite dalyviy, kokias naujas savybes vieni kituose pastebéjo. Kas buvo
netikéta?

@ IKVEPIMAS. Pratima galite reguliariai kartoti vis skirtinguose uZsiémimuose. Galite pakviesti jj pravesti ir
norintj jaunuolj.
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KELIONE. Padeda nurimti, igklausyti kity suvokima apie ‘ -
ziedine ekonomikg, pralauzia ledus apie tema.

PIRMA

DALYKELIAI. Néra. LAIKAS. 5 — 15 min. - \ -
MINTIS PR
KAIP. Paprasykite visy atsisésti ratu arba kur tik norisi S n

(ant grindy, atsigulti, atsiremti j sieng ir t. 1.). Pakvieskite visus

nurimti ir nekalbéti, uZsimerkti.

Ramiu balsu paaiskinkite, kad tuoj pasakysite vieng Zodj, jj isgir-
dus kelias sekundes visiems reikés pagalvoti ir tada garsiai pasakyti, kas pirmiausia $auna j galva.
UZzduotis: vienu metu Zodzius gali sakyti tik vienas Zmogus. Tai reiskia, reikés labai gerai jsiklausyti, kada
ketina kalbéti kiti, o tarp pasisakymy reikés daryti pauzes.

Kai visi nurims ir bus tyla, istarkite: ZIEDINE EKONOMIKA. KOKIE ZODZIAI JUMS SAUNA | GALVA?
Gali biti, kad garsiai sakant ZodzZius atsitiktine tvarka, tarp pasisakanciyjy bus kelios sekundés tylos. Tai

normalu. Neskubinkite pratimo.
i

\ 4

-Q- ATSPINDZIAL. Leiskite jaunuoliams tiesiog 1 — 2 min. pasédéti ar paguléti tyloje uzsimerkus.

@ IKVEPIMAS. Po pratimo galite ramiu balsu, kol dar visi uZsimerke, perskaityti pirmaja ir an-
trgjg teorijos pastraipa (po terminy lentelés). Svarbu neskaityti per daug, nes informacijos pri-
émimo kiekis vienu ypu — ribofas.




% KELIONE. Ugdo loginj mastymg, kirybiskuma, sava-

¥
uz I R 7 rankiskg mokymasi apie Zieding ir linijing ekonomika.
P RI E§ * DALYKELIAL Néra. LAIKAS. 5 — 10 min.

m KAIP. Dalyviai turi pasidalinti j dvi grupes, tarsi du
miesteliai. Pirmasis gyvena tik pagal Ziedinés ekonomikos mode-
j (moderatorius nurodo, kuri grupé). Antrasis gyvena tik pagal
linijinés ekonomikos modelj (moderatorius nurodo, kuri grupé).
Pagal linijos ekonomikos modelj gyvenantis miestelis laikosi nuomonés, kad tvariau yra sugedus
dviraCiui nusipirkti naujg. O pagal ziedinés ekonomikos modelj gyvenantis miestelis yra uz tai, kad
tvariau dviratj sutaisyti (arba perdirbti).

Vieno ir kito miestelio gyventojai atsiséda priesais ir po duoto starto per 5 min. turi pasakyti kuo
daugiau argumenty i$ savo miestelio pozicijos pusés, kodél taip yra.

Jeigu susiskircius komandomis, kuris nors dalyvis sakys, kad jo realiame gyvenime pozicija yra ki-
tokia, tiesiog padrasinkite, kad tai tik zaidimas ir ia kiekvienas miestelénas tampa tarsi aktoriumi.
7. ATSPINDZIAL Susedus ratu paklauskite jaunuoliy, kaip jiems sekési sugalvoti argu-
Q mentus. Ar jy reali pozicija sutampa su Zaidime gauta miestelény nuomone?

@ IKVEPIMAS. Pradéjus paciam ieskoti argumenty UZ ir PRIES, uZsikuria loginis masty-

mas. Su jaunuoliais galite kartu aptarti teorine Ziedinés ekonomikos dalj NAUDA.
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LINIJINIS
IR ZIEDINIS
MODELIS

™

% KELIONE. Padeda suprasti linijinés ir Ziedinés ekonomikos principus ir skirtumus. Ugdo loginj mastyma.
/
* DALYKELIAL. Néra. LAIKAS. 5 — 10 min.

KAIP. Suséskite visi ratu. Paklauskite dalyviy: ,Kaip manote, kuo skiriasi Ziediné ir linijiné ekonomika?”
ISklausius pasisakymus pakvieskite dalyvius susikabinti rankomis. Desinés rankos spusteléjimu (kitam dalyviui) nu-
siyskite signalg. Kai tik jis jj pajus — §j signala turi siysti kitam Zmogui.
Rankos spusteléjimai rate turi judéti tarsi banga — suktis ratu ir niekada nesustoti. Kai apsuksite kelis ratus, sustokite.
O dabar visy paprasykite sustoti j vieng eile ir vél susikibti rankomis. Stovintis kraste tegul vél rankos spusteléjimu pasiuncia
signalg. Kas atsitinka, kai jis nukeliauja iki eilés pabaigos? Viskas sustoja ir signalas dingsta. Pakartokite linijinj signalo siun-
timg dar karta.
i

'Q" ATSPINDZIALI. Atsiséskite j rata ir paklauskite dalyviy, ar pastebéjo skirtuma tarp signalo siuntimo rate ir linijoje.
Koks yra skirtumas? Paklauskite, kuriame modelyje visi turéjo nenutriikstamga veiklg, o kuriame veikla prasidéjo ir
pasibaigé. Galite uzsiminti ir apie darbo vietas. Teorijos punktas NAUDA.

@ IKVEPIMAS. Linijine ekonomika veikia tokiu principu: pagaminau — panaudojau — isme&iau. Ziediné veikia:
pagaminau — panaudojau — iSmeciau — perdirbau — pagaminau — panaudojau — iSmeciau — perdirbau... ir
t. t. principu.



GYVASIS

MECHANIZMAS

% KELIONE. Ugdo bendruomeniskumg, komandinj darbg, lavina loginj suvokimga, kaip veikia Zie-

diskumas pasauliniu mastu, kokig svarba turi kiekviena grandis.
DALYKELIAI. Néra. LAIKAS. 10 — 15 min.

m KAIP. Visi stovi vienoje puséje, o kitoje puséje tuoj bus statoma gyvoji Ziediskumo masina. Zaidi-
mas prasideda nuo vieno Zmogaus, kuris duoda tong, kokiu ritmu veiks gyvoji masina.

Pirmasis savanoris turi nueiti j ,masinos” vietg ir pradéti ritmiskai atlikinéti bet kokj savo pasirinktg judes;j.
Kai tik jis jsijaus (judesj reikia testi nesustojant) — turi ateiti kitas Zmogus ir j t3 patj ritmg (arba pries$ takig)
prijungti kitg judes;.

Nesvarbu, kuris Zmogus po kurio prisijungs. Moderatorius turéty motyvuoti, kad prisijungti prie , masinos”
galima neskubant, bet kada. Kai tik dalyvis pajaus, kad bitent tuo metu jau nori prisijungti — jis turi nesku-
bédamas prieiti ir ,prijungti” savo judesj prie , masinos”.

Svarbu islaikyti t3 patj tempg, kitu atveju ,,masina” gali sustreikuoti.

Kiekvienas savo judes;j turi testi ir kartoti tol, kol visi dalyviai prisijungia su savo judesiu prie ,,masinos”. Kai
jau visi veiks kartu j taktg — leiskite dalyviams dar bent 1 minute pajudéti visiems kartu. Tam, kad pajusty
bendruomeniskuma ir suprasty kaip svarbu jausti vieniems kitus bei susidirbti kartu.

Kai visi veiks kartu, pakvieskite prie savo judesio pridéti garsg, leiskite gyvajai masinai (jau su garsais) pa-
veikti dar bent T — 2 min.

-@- ATSPINDZIAL. Suséskite ratu ir paklauskite dalyviy, kaip jiems sekési veikti kartu, bendruomene-
je. Kas buvo lengva / sudétinga? Kaip jie jautési pries prisijungiant ir jau prisijungus prie masinos?

@ IKVEPIMAS. Absoliudiai kiekviena grandis Ziedinéje ekonomikoje (nuo Zmogaus darbo ranky

iki milimetrinio varztelio) yra svarbi. Kiekvienas visame Ziediskumo cikle turi savo funkcija, ritmg,
veiksma ir svarbg. Kaip palaikyti sklandZius procesus nuolatos? Reikia veikti kaip viena bendruomené.

Ziediné ekonomika néra apie tai, kad vienas gamintojas pakeisty viena produkia. Tai pareikalaus viso pasau-
lio komandinio darbo — nuo kiekvieno Zmogaus kasdieniy pasirinkimy iki to, kaip veikia miasy pasaulis. Tai
yra viso pasaulio organizacijy, Zmoniy, jmoniy, mokslo ir valdZios bendradarbiavimas.
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ZAIDIMAI

14 — 18 M. AMZIAUS GRUPEMS

KELIONE. SusipaZinti, kas yra ziediné ekonomika, kaip ji veikia, pastebéti detales.

DALYKELIAL. Bet koks kambaryje esantis daiktas. LAIKAS. 10 — 20 min.

LAIKO
MASINA

m KAIP. Zaidimo esmé — i$siaigkinti visa daikto gamybos grandine laiku atgal ir ateityje. Visi suseéda ratu. Moderatorius pasiima
bet kokj alia esantj daiktg. Pvz.: galima pradéti nuo plastikinés gertuvés, obuolio ar kito labai paprasto objekto. Tada klausia:

.Kas vyko pries tai?”. Paklauses daiktag perduoda $alia sédinciam.

Salia sedintis turi atsakyti bent vieng Zingsn;j laiku atgal, pvz.: ,,guléjo parduotuves lentynoje”. Taip pasakes uzduoda klausima kitam,

sédinciam 8$alia ir klausia: , Kas su juo vyko pries tai?”".

Kitas paima daikta ir turi atsakyti dar vieng pries$ tai buvusj Zingsnj, pvz.: , vaZiavo faroje”. Taip ratas sukasi tol, kol prikeliaujama prie

pirmyjy zingsniy, i$ ko tas daiktas buvo pagamintas.
Moderatorius toje vietoje gali jsiterpti ir rekomenduoti pakeisti klausimg j ,,1$ ko tai?".

Puiku, jei jaunuoliams pavyksta prieiti iki pradinio zaliavos klausimo (pavyzdziui, i$ ko gaminamas plastikas).
Kai mokiniai i$sisems laiku atgal — sustabdykite daikto keliavima. Ir nuo tos akimirkos pradékite ,,sukti” daikta laiko
masina j ateitj. Pavyzdziui: ,,Si plastikine gertuvé man nebereikalinga — nuéjau ir i¥meciau | plastiko konteinerj.
Kas vyksta toliau?”. Paklausus daiktas perduodamas $alia sédin¢iam Zmogui.

"Q" ATSPINDZIAL. Susédus ratu paklauskite dalyviy, ka jie pastebéjo sukant rata. Kas buvo sudétinga? Kas
paprasta? Pabaigai pakvieskite kiekvieng paeiliui pasakyti po vieng Zodj, kg iSsinesa i$ Sio uzsiémimo.

@ IKVEPIMAS. Zaidimas padeda suvokti, kaip bet koks daiktas gali cirkuliuoti gamybos, vartojimo rate,

tarsi ziede, — Ziedinéje ekonomikoje. Daiktas i$ niekur neatsiranda, niekur nedingsta. Kas su atlieka
vyksta toliau, kai ji mums at-liko?




AR LINIJA?

KELIONE. Lavina komandigkuma, loginj mastyma, atsakomybés ir sprendimy priemima, savarankigka domejimasi.
DALYKELIAL Néra. LAIKAS. 10 — 20 min.

KAIP. Pakvieskite visus suskirstyti j kelias grupes po 4 — 5 Zmones. Kiekviena grupé viduje turi pasiskirti Sias roles

(skirkite tam 1 min.):

* laikrodininkas — Zmogus, kuris seks laikg, o jam besibaigiant informuos komandg, kad reikia operatyviai uzbaigti uzduotj;

* moderatorius — Zmogus, kuris moderuoja diskusijg viduje. T. y., jeigu kazkas kalba per daug — turi teise sustabdyti ir leisti
pasisakyti kitiems. O jeigu kazkas tyli ir nieko nesako — motyvuoti §j Zmogy, paklausti ,,0 ka tu manai?”;

- raSytojas — Zmogus, mokantis klausyti ir trumpais, raktiniais Zodziais uZrasyti grupéje iSsakytas mintis;

* praneséjas — zmogus, kuris pasibaigus laikui ir sugrjzus j bendra ratg trumpai, raiskiai ir aiskiai galéty pristatyti grupéje
iSdiskutuotus klausimus.

Svarbu: tiek turintis atsakomybe, tiek neturintis atsakomybés — lygiavertiskai dalyvauja grupés diskusijoje. Jeigu kas sau nepri-

siskirs rolés — $is Zmogus vis tiek aktyviai dalyvauja grupés diskusijoje.

Kai grupés pasiskirs atsakomybes, pakvieskite juos 10 min. (laika turi sekti laikrodininkai, o jam pasibaigus, apie tai pranesti

garsiai) padiskutuoti su savo grupémis $iuo klausimu:

- Kas jy manymu yra linijiné ir Ziediné ekonomika? Kokie yra skirtumai?

Pasibaigus laikui, pakvieskite visus j bendra ratg. Na, o praneséjai vienas po kito tegul pristato, kg diskutavo grupéje. Tuo
metu, kai kalba grupés praneséjas, Sios grupés rasytojas ant vieno didelio plakato (galite pasikabinti ant sienos, ar naudofi
lentg) uZra$o raktinius ZodZius.

_7)- ATSPINDZIAL. Kai kiekviena grupé pasisakys, visi kartu Zvilgtelékite j bendra plakata, kuriame visi , sune$e” turinj
ir pabandykite kartu reflektuoti. Paklauskite, kg mato bendro tarp visy atsakymy. Gal yra sistemingai pasikartojanciy
atsakymy? Kokius skirtumus jzvelgia? Kg i$sinesa i$ Sios diskusijos?

@ IKVEPIMAS. Kartu galite aptarti teorijos dalj NAUDA. O galbit kai ka jaunuoliai jau ir patys paminéjo diskusijos
metu?



KELIONE. Ugdo savarankigka mastyma, reakcija, kuria Zaisminga atmosfera, skatina savarankiska moky-
masi apie daikty perdirbima.

PERDIRBAMA
AR NE?

DALYKELIAI. Kamuoliukas (ar bet koks kitas daiktas, kurj galima mesti). LAIKAS. 10 — 15 min.

KAIP. Dalyviai suséda ratu. Vienas i$ dalyviy rankose laikydamas bet kokj daiktg (pvz., kamuoliuka), gar-
siai pasako bet kokig atliekg (pvz.: saldainio popierélis, sampiino buteliukas) ir meta kamuoliukag kitam

dalyviui.
Kamuoliukg pagaves dalyvis turi pasakyti ar jvardintas daiktas yra perdirbamas, ar ne. Kai tik tai padaro — sugalvoja
savo atliekg, pasako jg garsiai ir meta kamuoliukg kitam dalyviui. Jis vél turi greitai atsakyti — perdirbamas, ar ne.

Padrasinkite dalyvius, kad nebijoty klysti. Tai néra Ziniy patikrinimas, o tiesiog Zaismingas biidas pasvarstyti, — o
kaip yra i$ tiesy?

-Q— ATSPINDZIAL. Paklauskite, kaip sekesi greitai sugalvoti atsakyma. Kaip mano, kokias savybes svarbu -
noti, norint atsakyti perdirbama, ar ne?

@ IKVEPIMAS. Jeigu dél kurio nors daikto dalyviai nebuvo uztikrinti, susitarkite del i§tkio — apie jj pasi-
dométi savarankiskai. Ir kito susitikimo metu aptarkite, kg issiaiskino.
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KELIONE. Skatina galvoti apie perdirbima ir kaip tai galéty realizuotis kasdienybeje.

ZMONIU

DALYKELIAI. Neéra. LAIKAS. 10 — 15 min.

KAIP. Erdvéje nubrézti 2 linijas, kurios Zyméty dvi puses: vienoje puséje galés atsistoti Zmonés, kurie
pasirinks atsakyma TAIP, uz kitos linijos atsistos pasirinke atsakymag NE. Zona tarp linijy bus tiems, kurie
abejos dél atsakymo.

Perskaicius teiginius, mokiniai per kelias sekundes turi pasirinkti puse ir joje atsistoti. Teiginiai gali buti faktai arba
nuomonés. Pateikite teiginius / nuomones pagal savo mokiniy imlumg ir susidoméjima.

BAROMETRAS

Pavyzdziui:

- daikty perdirbimas daro teigiama poveikj misy aplinkai;

* natlraliai gamtoje néra savartyny. Juos sugalvojo ir kuria Zmonés;

- gyvybés gimsta, auga, mirsta, vél gimsta, auga ir mirsta ir t. t. nesibaigianciu ciklu.
Niekas i$ niekur neatsiranda, ir niekur nepradingsta. O tik pakeicia savo sudétj;

- reikia daugiau pirkti, nes kitaip Zlugs ekonomika;

- pakartotinis daikty naudojimas ar jy perdirbimas padéty sukurti daugiau darbo viety;

- perdirbimas neapsimoka;

Sr .t

Jkvépimy teiginiams galite rasti teorinéje dalyje.

-Q— ATSPINDZIAL. Suséskite ratu ir paklauskite dalyviy, kokiu principu jie priimi-
néjo sprendimus. Kg pastebéjo?

@ IKVEPIMAS. Galite Zymetis, del kuriy teiginiy dalyviai nebuvo tikri, paskui

juos jgarsinti ir iSsikelti tarsi i8$tkj pabuti detektyvais ir iSsiaiskinti, — tfai kaip
yra i$ tiesy? Galite tam skirti pvz., 20 min. Dalyviai gali naudotis visomis pagalbomis:
nuo Google iki skambucio tévams.




KELIONE. Pratimas apie Ziedinés ekonomikos taupuma,
ugdo kalbéti argumentuotai, lavina atsakomybe.

DALYKELIALI. Neéra. LAIKAS. 15 — 25 min.

KAIP. Viena dalyviy pusé bus uZ tai, kad visapusiskai
tvariau ir labiau apsimoka sugedusig buitine technikg remontuoti
arba keisti / mainyti / parduoti. Kita pusé — uz tai, kad naudingiau
tiesiog iSmesti ir nusipirkti nauja.

Debatai vyksta taikios dvikovos principu.

1 RAUNDAS. Kiekviena pusé turi po 3 min. pasitarti, sugalvoti po 3 argumentus, issirinkti 3 kalbétojus. Pasi-
baigus laikui — vienas kalbétojas i$sako savo komandos argumentg, o kitos komandos kalbétojas turi atliepti
prieSininky argumenta. Taip pasisako visi 3 atstovai i$ kiekvienos komandos.

2 RAUNDAS. Komandos pasitaria 2 min., i$sirenka 1 kalbétojg ir abu atstovai per 1 min. nesustodami turi
keistis argumentais.

3 RAUNDAS. 3 min. abiejy komandy nariai vieni pries$ kitus sako argumentus paeiliui.

'Q' ATSPINDZIALI. Susédus ratu paklauskite, ka naujo dalyviai suZinojo, pastebéjo debaty metu. Pa-
baigai pakvieskite kiekvieng paeiliui pasakyti po vieng Zodj, kg i$sinesa i$ Sio uzsiémimo.

IKVEPIMAS. Kartu galite aptarti Ziedinés ekonomikos teorine dalj NAUDA.




ENERGETIKA. )
ZALIOSIOS ALTERNATYVOS — KAIP ISGAUNAMA ATSINAUJINANTI ENERGIJA

N |
ENERGIJA?

Paklauskite mokiniy, kas jy supratimu yra energija. Isklausykite.
Energija parodo, kiek daug / mazai darbo (arba kitaip sakant, veiksmo) gali atlikti: daiktas, organizmas,
jrenginys, masina, krentantis akmuo, bangos ar bet koks kitas reiskinys arba objektas.

Energijos tvermés désnis

Energija i$ niekur neatsiranda. Tam, kad daiktas turéty energijos, jis turi jg i$ kazkur gauti. PavyzdzZiui, norint judéti, mums batina valgyti. llgai nevalgius, sakome, kad mums triksta
energijos ir esame pavarge.

Kaip mums reikia maisto, taip masinoms, laivams, léktuvams, norint judéti irgi reikia energijos 3altinio — benzino / dyzelino.

Kita prieZastis, kodél mums reikia maisto — misy kiinas turi palaikyti $ilumg. PavyzdZiui, pavalgius karstos sriubos, jauciamés §il¢iau. Tai yra kita energijos forma — Siluma. Lygiai
taip pat, kad bty Silta namuose j Zidinj metame malkas.

Energija i$ niekur neatsiranda, bet ir niekur nedingsta, ji tik keic¢ia savo formas.

Vaikai dabar gali atlikti eksperimentg ,,RANKU SUPLOJIMAS" . Svarbu paminéti, kad energija pakeité forma i judéjimo j Siluma.

Paklauskite jaunuoliy, kokiy dar energijos formy jie Zino.

Svarbu, kad bty paminétos Sios: judéjimo, Silumos, elekiros; taip pat gali biti magneting, cheming, gravitacijos ir t. t.

Energijos Saltiniai. Pvz.: galima uzduoti klausimg, kaip gali biti skirstomi energijos $altiniai. Kokius $altinius jaunuoliai jau Zino.
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Atsinaujinantys ENERGUOS §A|_T|N|A| Neatsinaujinantys
VANDENS
Naudojama vandens srové (pvz., upé-
je), kuri suka didelius vandens maltnus, NAFTA

o jie besisukdami pagamina elekira.
Vyresniems: judéjimo energija (sukan-
tis malinams) paverciama j elektros.

VEJO

Puciant véjui, véjo malinai besisukda-
mi pagamina elekirg (labai panasiai
kaip ir vandens energija).

SAULES

Saulés energija dazniausiai gaunama
specialiomis plokstémis, vadinamo-
mis saulés baterijomis, kurios sugeria
saulés Sviesg ir pavercia jg elektra / Si-
luma.

ZEMES (GEOTERMINE)

Kasantis gilyn, Zemeés temperatira
spardiai kyla. Sig §iluma Zmonés panau-
doja namams susildyti arba paversti |
elektra.

Zemeés viduje susidares aliejaus pavi-
dalo degus skystis.

GAMTINES DUJOS

Tai dujos, susiformavusios Zeméje, ku-
rios labai gerai dega ir §i degimo Silu-
ma panaudojama Sildymui ir elekirai.

ANGLIS

Juodos spalvos, kieta, bet biri kaip dir-
vozemis medziaga. Si medZiaga iskasa-
ma i$ Zzemés. Taip pat susidaro degi-
nant malkas.
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ATSINAUJANTI ENERGIJA gaunama panaudo-
jant energijos Saltinius, kurie nesibaigia ir yra ne-
kenksmingi aplinkai.?

Kodél svarbu rinktis energijos $altinius, kurie yra
nekenksmingi aplinkai? PavyzdZiui: kai valgome
netinkama maistg, mums gali prasidéti danty ka-
riesas, kurio i$ pradziy nesimato, taciau kai pa-
jusime — bus per vélu ir reikes grezti dantj. Sis
pavyzdys puikiai iliustruoja ir klimato krize — jei
naudosime energijg i$ neatsinaujinanciy $altiniy,
ji virs j kenksmingas dujas, kurios tersia aplinka ir
yra vienos i$ krizés kaltininky.

3 Statant véjo ir vandens jégaines svarbu pagalvoti, kaip galima
bty kuo mazZiau pakenkti natiraliai gamtai ir jos gyventojams.
Reikety atkreipti démesj, kad negalima ant kiekvieno upés vingio
pristatyti hidroelektriniy, nes taip bus naikinamas Zuvy ir visas van-
dens augalijos pasaulis. Tas pats ir su véjo jégainémis — trikdoma
pauk$éiy migracija. Tad jrenginéjant atsinaujinancios energetikos
inovacijas svarbu apsvarstyti, kaip bity kuo maziau pakenkta aplin-
kai.

Taciau iskastinj kurg pakeitus atsinaujinancia energetika ir gerai
apgalvojus jos veikimo principus, galima sustabdyti besikeician-
Cio klimato krize bei sukurti $viesig ateit;!

BIOENERGIJA (papildoma medzZiaga imlesnéms
klasés / mokiniams).

Kaip per vieng dieng medis neuzZauga, taip ir
Salims reikia daug laiko, kol jos visiskai pakeis
neatsinaujinanCius energijos S$altinius. Siame
pereinamajame laikotarpyje stengiamasi naudofi
jvairius alternatyvius degalus, kurie maziau tersia
aplinkg. Pavyzdziui: dazZnai tokie degalai gami-
nami i$ kukurGizy ir maiSomi su dyzelinu. Taip
pat yra masiny, kurios varomos i$ karviy méslo
sukauptomis dujomis.




Sitllome pabaigti graziais pavyzdziais, kur Zzmonés vienaip ar kitaip daro / prisideda prie
Zemés issaugojimo.

KIEKVIENAS ZMOGUS GALI PASIDALINTI,
KAIP JIS JAU SIANDIEN GALI PRISIDETI PRIE
KLIMATO KRIZES MAZINIMO.

Pavyzdziai, jeigu pritriiks idéjy:

* vaziuoti autobusu / dviradiu;

- kooperuotis vaziuoti vienu automobiliu;

- vietoj pirkimo, mainytis daikfais;

- kuo maziau naudotis pristatymo j namus paslaugomis (pristatymui j namus sunaudojama daug kuro);

Vyresni mokiniai gali pagalvoti apie aplinkosaugos studijas universitete.



ZAIDIMAI

10 — 13 M. AMZIAUS GRUPEMS

KELIONE. Energijos tvermés désniui suprasti.

DALYKELIAI. Néra. LAIKAS. 3 — 5 min.

KAIP. Suséskite visi j ratg. Paprasykite visy dalyviy kelis kartus stipriai suploti delnais. Paklaus-
RAN K kite jaunuoliy, ar jaucia Silumg delnuose. Paklauskite, kaip mano i$ kur ji atsiranda. Ko reikia
T Zmogui, kad jis galéty judeéti?

Po jy pasvarstymy svarbu paminéti, kad energija pakeité forma i$ judéjimo j Siluma.

s u P LOJ IMAs a1 Norint judéti — mums reikia valgyti. O tam, kad kiinas palaikyty Silumag — reikia judéti.

-Q- ATSPINDZIAL. Paklauskite jaunuoliy, kokiy dar energijos formy jie Zino.

Svarbu, kad bty paminétos Sios: judéjimo, Silumos, elekiros; taip pat gali biti magneting,
cheming, gravitacijos ir 1. 1.

@ IKVEPIMAS. Kaip mums reikia maisto, taip ma$inoms, laivams, lektuvams, norint judéti irgi
reikia energijos $altinio — benzino / dyzelino.
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% KELIONE. Skatina savarankiska mokymasi, padeda suprasti energijos tvermés désn;.

o4
I LI u s I RU OJ u * DALYKELIAI. Muzikos grotuvas, raSymo / pie§imo priemonés, popieriaus lapai. LAIKAS. 5 — 10 min.

Qﬁ;ﬂ KAIP. Pratimg galite atlikti keliais btdais (net ir teatro, literatiiros, dailés, muzikos, technologijy ir kitose

pamokose).
Per muzikos grotuva jjunkite A. Mamontovo daing Energijos tvermés désnis.
Savo nuoziiira, atsizvelgiant j savo mokiniy imluma ir susidoméjima, nuspreskite, kuriuo btdu analizuosite daing.
1. PIESIMAS. Pakvieskite jaunuolius nupiesti / nubraizyti / iliustruoti informacija, kuria girdi dainoje.
2. RASYMAS. Pakvieskite jaunuolius ZodZiais uZradyti informacija, kuria girdi dainoje.
3. JUDESYS. Pakvieskite jaunuolius judeti (3okti) pagal ZodZiy prasme, kurig girdi dainoje. Cia svarbu akcentuoti,
kad reikia judéti ne pagal ritmg ar muzikos fonogramg, o pagal ZodZius.

-Q- ATSPINDZIALI. Suséskite visi j ratg. Paklauskite dalyviy, ka i¥girdo dainoje. Kaip po jos supranta, kas yra
tas energijos tvermeés désnis?

@ IKVEPIMAS. Energija i§ niekur neatsiranda, bet ir niekur nedingsta, ji tik kei¢ia savo formas.
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https://www.youtube.com/watch?v=0sC4cwjR7jM

% KELIONE. Padeda susipaZinti su atsinaujinanéia ir neatsinaujinan&ia energija.

KAIP. I$ anksto ant mazy lapeliy uzrasykite jvairius energijos $altinius (nafta, dujos, saulés energija, anglis, véjo

yrd
Ku RI s * DALYKELIAI. Mazi lapeliai (tiek, kiek yra dalyviy), rasiklis. LAIKAS. 5 — 10 min.
E N E RG IJ os energija ir t. t.). Jei klasé imli — lapeliuose galite jterpti pasunkinimus: bioenergija, benzinas ir 1. 1.
b Mokiniams 1 min. ekrane rodykite atsinaujinancius ir neatsinaujinancius energijos $altinius (galite naudoti iliustracija i$ teo-
SA LTI N Is rinés dalies). Pakvieskite jaunuolius juos jsiminti.
Suskirstykite erdve j 2 puses: ATSINAUJINANTYS — NEATSINAUJINANTYS.

Paprasykite visy jjungti tylos reZimq (lyg telefone) ir nekalbeéti.

)
A s E s u Tuo metu paaiskinkite, kad dabar kiekvienas i$ jy issitrauks lapelj su energijos Saltiniu. Tada jj tyliai sau turi perskaityti, jsiminti
ir jsidéti lapelj j kisene.

Per 30 sekundziy visi tyliai turi atsistoti j tg puse, kurios $altinis mano, kad yra.

SALES PAGALBA. Jeigu dalyvis nezino kur afsistoti, po moderatoriaus zenklo jis turi galimybe grupés paklausti 1 klausimo.
Grupé gali pasitarti 1T min. ir duoti atsakymg, kuris galbit padés apsispresti nezinanciam.

-Q- ATSPINDZIAL. Susédus visiems | ratg paklauskite dalyviy, kaip jiems sekési. Ar pa- RN &F Ty T
vyko priimti greitg sprendimg? Kodél pasinaudojo / nepasinaudojo salés pagalba? i

-

@ IKVEPIMAS. Kartu aptarkite, kas yra atsinaujinantys ir neatsinaujinantys energijos
Saltiniai, koks skirtumas tarp jy.



% KELIONE. [$judina vaizduote, ugdo kiirybiskuma, kritinj mastyma apie energija ir jos taupyma, motyvuoja iedkoti
V4 sprendimy.

ENERGIJOS
TAUPYKLE

DALYKELIAL. Tuicias plakatas ant sienos, markeris. LAIKAS. 15 — 25 min.

m KAIP. Pakvieskite jaunuolius pasidalinti j grupes po 5 — 7 Zzm. Kiekviena grupé viduje turi pasiskirti Sias roles (skir-
kite tam 1 min.) :

* laikrodininkas — Zmogus, kuris seks laikg, o jam besibaigiant informuos komanda, kad reikia operatyviai uZzbaigti uzduotj;

* moderatorius — Zmogus, kuris moderuoja diskusija viduje. T.y., jeigu kazkas kalba per daug — turi teise sustabdyti ir leisti
pasisakyti kitiems. O jeigu kazkas tyli ir nieko nesako — motyvuoti §j Zmogy, paklausti ,,0 ka tu manai?”;

* raSytojas — Zzmogus, mokantis klausyti ir frumpais, raktiniais Zodziais uzrasyti grupéje issakytas mintis;

" praneséjas — zmogus, kuris pasibaigus laikui ir sugrjZzus j bendra ratg trumpai, raiskiai ir aiskiai galéty pristatyti grupéje isdiskutuotus klausimus.

Grupés per 5 min. turi sugalvoti kuo daugiau energijos taupymo idéjy. Idéjos turi biti paprastos, ne ilgesnés nei 3 Zodziai. Pavyzdziui: iSjungti Sviesg dieng; nelaikyti atidaryto

Saldytuvo ir t. 1.

Kai pasibaigs laikas, pakvieskite kartu padaryti tokius judesius:

- suploti vieng kartag delnais;

* suspragseéti pirstais;

- delnais pliauksteléti sau per $launis.

Kelis kartus be sustojimy pakartokite tg pacig judesiy seka. Ant kiekvieno judesio pridékite po Zodij:

- suplojant delnais sakykite, — ENERGI|OS;

- spragteléjant pirstais sakykite, — TVERMES;

- delnais plaukstelint per $launis sakykite, — DESNIS.

Kelis kartus be sustojimy pakartokite 13 pacig judesiy seka. Priminkite, kad energija i$ niekur neatsiranda, bet ir niekur nedingsta, ji tik keicia savo formas.

Na, o dabar kai iSmokote judesius — metas komandoms pristatinéti savo sugalvotas idéjas. Tik esmé tame, kad pries praneséjui pristatant kiekvieng idéjg, visa grupé turi pakartoti
jau iSmokta judesiy seka tiek karty, koks yra idéjos skaicius. Pavyzdziui:

- suplojimas, spragteléjimas, pleksteléjimas — pasako pirmg idéjg;

- suplojimas, suplojimas, spragteléjimas, spragteléjimas, plekseléjimas, pleksteléjimas — antra idéja ir t. 1.

Tuo farpu grupés rasytojas ant plakato (galite pakabinti lapg ant sienos) turi uzrasyti savo komandos idéjas. Jeigu idéjos kartojasi — tegul rasytojai ant plakato uzraso tik naujas
idéjas.
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Kai jau kiekviena grupé pristatys savo idéjas, suséskite visi j bendra rata.

ATSPINDZIAL. Paklauskite dalyviy, kaip jiems sekési galvoti. Ka jau taiko savo kasdieniam gyvenime?

@ IKVEPIMAS. Pabaigai pakvieskite visus pagalvoti ir igsirinkti 1 ideja i§ sarado, kurios jie dar nenaudoja, bet jiems patinka. Pakvieskite visus i§ eilés garsiai pasakyti
i$sirinktg idéja. 5
UZbaikite manifestacija: kai visi jau pasidalins savo iSsirinkta idéja, ties sutartu Zenklu visi kartu istarkite, — AS TAI PADARYSIU!




% KELIONE. Nuteikia bendradarbiavimui, skatina atsakinga energijos vartojima, ugdo savarankigkuma.

yrd
s u RI N K * DALYKELIAL Lapai su uzduodiy lentelémis. LAIKAS. 1 — 7 dienos.

)
PA RAs U s KAIP. Zaidimas gali bti zaidZiamas kelias dienas. Susitarkite su jaunuoliais, kiek tam skirsite laiko.
Dalyviai issitraukia lapus su uzduodiy lentele. Uzduotys gali biti nuo paciy paprasciausiy iki juokingy ar net keisty, pvz.:
- pasakyti kam nors kompliments;
- 2-iems mokyklos darbuotojams papasakoti, kuo skiriasi atsinaujinantys ir neatsinaujinantys energijos 3altiniai;
- nusifotografuoti prie véjo jégainés
- apkabinti tris Zmones ir | ausj pasnibzdéti ,,as stebésiu kaip taupai energijg”;
- i$siaiskinti, kokia energija yra apsiltinama mokykla;
- nusiypsoti 3-ims Zmonéms ir pasveikinti, kad istraukia kroviklj i$ rozetés, kai nekrauna telefono.
Dalyviai turi surinkti parasus ir uzpildyti lentele.

Kas bus jrasyta lenteléje priklauso nuo jusy tiksly ir kiirybiskumo. Siekiant Zaismingos atmostferos da-
lyviai gali akimirkas fiksuoti telefonu ir kelti nuotraukas (pavyzdziui, j Instagram ar sukurta vidine Chat

grupe) su sutarta grotazyme.

"Q" ATSPINDZIAL. Sutarta diena, kai baigsis uzduogiy atlikimo laikas, galite kartu perziaréti
nuotraukas. Suséskite ratu, pasikalbékite, kaip sekési rinkti parasus. Kas buvo smagiausia?

Kokiu nuotykiy nutiko? Arba galbit kazkas nepavyko?

@ IKVEPIMAS. Zaidima galite periodiskai pakartoti. Jtraukite kuo daugiau mokyklos ben-
druomenés: darbuotojus, mokinius, tévus.




ZAIDIMAI

14 — 18 M. AMZIAUS GRUPEMS

2@ KELIONE. Sukuria Zaisinga atmosfera energetikos temai, ugdo fantazija, atpalaiduoja.

* DALYKELIAL. Lapeliai su uzradytais odziais. LAIKAS. 5 — 10 min.

m KAIP. Ant lapeliy uzrasykite po du vienodus, su energetika susijusius teiginius. T. y., kiekvienas teigi-
nys turi turéti po savo lapelj dvyn;.
PavyzdzZiui: galite uzrasyti 2 lapelius su ZodZiais saulés energija, 2 lapelius su nafta, 2 lapelius su Siluma ir t. 1.

o N
! ! Sulankstytus lapelius jdékite | dubenél.
Paprasykite visy atsistoti j ratg. Siyskite dubenélj ratu, kad kiekvienas dalyvis i$sitraukty po lapelj. Visi turi per-

W | : skaityti savo Zodj taip, kad niekas nepamatyty kas ten parasyta.
v;{ . :- “\ / Po starto visi dalyviai be Zodziy, naudodami tik judesius ir kiino kalbg, turi eiti per visus dalyvius ir susirasti savo

7od] dvynj. Zaidimas baigiasi tada, kai visi susiporuoja.

sudétinga pavaizduoti ZodzZius?

{/ﬁ -Q- ATSPINDZIAL. Sustokite j ratg. Paklauskite dalyviy, kaip sekési surasti Zodj dvynj. Ar buvo lengva /

@ IKVEPIMAS. Po Zaidimo galite suseésti j rata ir pasikalbéti apie atsinaujinan&ius ir neatsinaujinan&ius
energijos Saltinius.
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KELIONE. Moko dirbti komandoje, padeda jsisavinti energijos Zaltiniy savybes.

DALYKELIAL. Lapai su uZradytais energijos $altiniais, ragikliai. LAIKAS. 10 — 25 min.

-
SAM B u RI s m KAIP. Dalyviai TUI’j susiskirstyti j grupeles po 5 — 6 Zmones. Duokite jiems iSsitraukti po lapa, kurio kampe uzrasytas
energijos Saltinis. Saltinius galite iSrasyti i$ lentelés teorinéje dalyje. Pavyzdziui: anglis, dujos, benzinas, véjo jégainé,

vanduo ir 1. t.

Grupés negali vienos kitoms issiduoti, kg iSsitraukeé.
Per 4 min. grupés turi sugalvoti kiek jmanoma daugiau zodziy, kurie yra susije su jy energijos Saltiniu ir uzrasyti juos ant lapo.
PavyzdZiui: energijos Zaltinis - ANGLIS. ZodZiy lietus: juoda, Zeméje, karsta, darbas, po Zeme ir t. t.

Kai pasibaigs laikas, kiekviena komanda turi perskaityti savo ZodZius, tik pradZioje turi pridéti Zodelius as esu.
Pvz.:

- AS esu juoda”;

+,,AS esu zeméje”;

- AS esu karsta”;

- AS$ esu darbas”;

-, AS$ esu darbas po Zeme”;

“rt.

Skaitovas gali pasitelkti savo aktorinius sugebéjimus ir skaityti tai tarsi poema ar stand-up’q.

Po poemos pristatymo komandos turi 30 sekundziy tyliai pasitarti (kad neisgirsty kitos komandos) ir nuspresti
bei ant lapo uZrasyti, koks yra jy komandos spé&jimas.

Komandos savo spéjimus pristato tik tada, kai visos grupelés padeklamuoja savo poemas. Tada sutikrinami
rezultatai, kiek visiems pavyko atspéti.

_7)- ATSPINDZIAL. Atsiséskite ratu ir paklauskite dalyviy, ka jie idsineda i§ $io Zaidimo. Galima sukti
ratg, kad kiekvienas pasakyty po vieng Zod;.

@ IKVEPIMAS. |ei jaunuoliai jsitrauke ir sukurtos poemos jiems patiko — galima suorganizuoti jy
parodag bendroje erdvéje. Arba pastatyti teatralizuota etiuda.




% KELIONE. Padeda jsisavinti informacija apie energetika,
lavina fantazijg, kirybiskumg, bendravimo jgtdZius.

* DALYKELIAL. Nereikalingi Zurnalai, zirklés, markeriai, kli-
jai. LAIKAS. 30 — 45 min.

KAIP. |5 energijos 3altiniy lentelés dalyviai turi iSsirinkti

vieng, jiems labiausiai imponuojantj energijos $altinj ir savo
pasirinkimo argumentus pateikti kiirybiskai. Tam galite naudoti Zurna-
ly iskarpas, asociacijy paveikslélius, markerius ir t. 1.

Jeigu uzduotj atlikinéjate lauke — galite naudoti tik gamtoje randamas medziagas, pavyzdziui: lapus, Sakeles,
akmenis ir 1. t.

Kirybai skirkite iki 20 min.

Po jy dalyviai turi dar 20 minuciy pristatyti savo idéja, kiek jmanoma didesniam skaiciui Zmoniy. Grupuotis
didesnémis kaip 3 Zmoniy grupémis negalima. Grupés nariai gali vaikscioti po erdve arba prisikviesti ZitGrovy
prie savo eksponato kaip turgaus Saukliai. Dalyviai susitinka, pristatingja vienas kitam savo idéjas, klausosi, ko-
mentuoja, uzduoda klausimus, tarsi kokioje mugéje ar turguje.

N ATSPINDZIAL. Paklauskite dalyviy, kaip jiems sekesi sukonstruoti ar iliustruoti savo pasirinkta ener-
-Q- gijos 3altinj. Kaip priémé sprendimus ir kaip jy pasirinkimus priémé kiti dalyviai?

@ IKVEPIMAS. Pasakojant savo id¢jas kitiems, jos tampa aiskesnés ne tik kitiems, bet ir padiam sau.

Jos tampa tikresnés, labiau apciuopiamos. Kaip sakoma, — $estg kartg beaiskindamas pats pradedi
suprasti.




ORIENTACINES

% KELIONE. Akiyviai ir Zaismingai padeda pastebeti detales, susipaZinti su energijos Zaltiniais ir jy
vy veikimu supancioje aplinkoje, ugdo komandiskuma.

* DALYKELIAL. Ridenimo kauliukas, kartonas su nupiestais langeliais, pestininkai (galite naudoti akme-
nukus ar bet kokius $alia esancius mazZycius daiktelius.). LAIKAS. 20 — 45 min.

m KAIP. Ant kartono lentos nupieskite 20 langeliy. Kiekviename i3 jy uZsirasykite po uzduot;.
Dalyvius pakvieskite susiskirstyti j grupeles, taip pat i$sirinkti savo péstininkg, kuriuo keliaus per lenta.
Dalyviy uzduotis — ridenti kauliukg ir atlikti tam langeliui priskirtg uzduotj.
Pirmoji uzduotis gali bati visiems vienoda. Perskaitykite jg visiems garsiai ir duokite startg. Grupelés pas jus
grjzinés skirtingu metu, tad bus laiko ridenti kauliuka ir perskaityti jy isridentg uzduotj.
Kelios idéjos uzduotims (svarbu, kad uZduotyse dalyvauty visa komanda). Tarp uzduodiy energetikos tema
g’rerpkl’re Ir paprastesniy:
- suskaiciuoti, kiek mokykloje yra vandens Ciaupy;
© visai komandal nusifotografuoti prie gatvés $viestuvo;
- sustabdyti praeivj ir papasakoti jam, kuo skiriasi atsinaujinantys ir neatsinaujinantys energijos $altiniai (tai nu-
filmuoti);
- grupelés nariai turi sustoti ] Zmoniy piramide ir nusifotografuoti;
- suSokti prie bet kokio vandens telkinio (nusifilmuoti);
* i§ gamtoje esanciy medziagy sudélioti véjo jégainés muliaZg ir jj nufotografuoti;
- sugalvokite savo idéjas, atsizvelgiant j jaunuoliy motyvacijg ir imluma.

_(7Y- ATSPINDZIAL. Susiburkite j rata, paklauskite dalyviy, kaip jiems sekési. Kurios uzduotys patiko?
Kurios buvo sudétingos? O kurios lengvos?

@ IKVEPIMAS. Tokias orientacines Zaidynes galite organizuoti bet kokia tema. Taip pat galite jtrauk-
ti ir mokyklos bendruomene, kitus mokytojus, administracijos darbuotojus. Arba tokias orientacines

rungtis gali paruosti ir patys mokiniai (pasirinkta tvarumo tema).

UZduotis galite pritaikyti ne tik viduje, bet ir lauke.
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KELIONE. Ugdo loginj mastyma, kdirybigkuma iekant sprendimy, moko dirbti komandoje.

PASAULIO

DALYKELIAL. Rasymo priemonés, dideli lapai, nereiklingi zurnalai, zirkleés, klijai, uzkandziai, muzikos grotuvas.
LAIKAS. 30 — 60 min.

KAVINE

KAIP. Dalyviai susiskirsto grupelémis po 5 — 6 Zmones. Visi kartu paruosia erdve: sustato tiek staly, kiek bus grupiy.

Prie kiekvieno stalo reikia pastatyti tiek kedziy, kiek bus nariy.
Ant kiekvieno stalo padékite didelj popieriaus lapg, rasymo, pieSimo priemoniy. Galite padéti nebereikalingy Zurnaly, Zirkles,

klijus.

Kiekviena grupelé uzima vietas prie staly. Grupei yra pristatomi kavinéje galiojantys principai

ir etiketo taisyklés.

Veiksmas. Grupelés 10 — 15 minudiy aptarinéja jy stalo klausimg (galite palikti kortele su klau-

simu arba duoti jg issitraukti pirmai grupei, kuri §j klausima turés ir palikti Siam stalui). Visi

atradimai ir idéjos uzrasomi arba iliustruojami lape. Darbo pabaigoje grupelé apsisprendzia,

kas § karta bus stalo ,3eimininkas” ir kokia informacija jis turés perduoti. Seimininko funkcija

yra naujai atéjusiems Zmonéms papasakoti, apie ka buvo diskutuota. Stalo $eimininku kas karta

biina kitas Zmogus.

Pragjus 10 — 15 minudiy visi (i$skyrus Seimininkg) pakyla nuo stalo ir pasislenka pagal laikrodzio

rodykle prie kito stalo. Kas kartg pasikeitus stalais, Zmonés isklauso stalo Seimininka ir reaguoja

j i8girstg informacija. Po to vél 10 — 15 min. diskutuoja su sédincia grupele ir papildo jau lape

esama informacija.

Veiksmas kartojamas tol, kol visos grupelés padiskutuoja prie kiekvieno stalo. Keli rekomenduo-

jami klausimai korteléms:

- Kaip peréjimas prie atsinaujinancios energetikos gali padéti sumazinti klimato krize?

- Kokie esminiai skirtumai tarp atsinaujinanciy ir neatsinaujinanciy energijos $altiniy?

- Kaip kiekvienas Zmogus, taip pat ir jis patys, galite imtis veiksmy pereinant prie atsinaujinan-
Cios energijos Saltiniy?

- Kodél néra taip paprasta staiga pereiti nuo neatsinaujinancios prie atsinaujinancios energijos?

- Kokios yra rizikos statant véjo ir vandens jégaines?

- Kokie yra trukdziai, rizikos, norint pereiti nuo neatsinaujinancios prie atsinaujinancios energi-
jos Saltiniy?

Kavinés atmosferos palaikymui galima naudoti muzikinj fong ir atnesti dalyviams uzkandziy.
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'Q' ATSPINDZIAL. Pakvieskite visus susésti j bendra rata. Tegul grupés viena kitai pristato galuti-
nius variantus. Jeigu grupé sutinka — i$ plakaty galite padaryti ekspocizijg bet kurioje pasirink-
toje erdvéje.

@ IKVEPIMAS. Pasaulio kavinés metodas suteikia jaunuoliams galimybe bei motyvuoja aktyviai
veikti ir imtis sprendimy, nepriklausomai nuo jy amziaus ar statuso.

Atkreipkite démesj, kas labiausiai jaunuolius uzkabino. Galite metoda taikyti ne tik Siems klausimams, bet

ir kitoms temoms, arba net uzduodiy sprendimams ar pasiruo$imui egzaminams.




KLIMATO KRIZE KAIP REISKINYS:
KAIP JI PASIREISKIA, KA TAI LEMIA
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KLIMATAS — tai daugiametis ory rezimas tam tikroje vietoje ir tam tikru laiku. Nuo klimato priklauso visa biojvai-
rove, taip pat ir Zmogus. Jdomu tai, kad visos gyvybés formos per tikstancius mety prisitaiko prie klimato sglygy:
drégmés, sausros, karscio, $al¢io ar mety laiky kaitos.

Geologingje praeityje klimatas keitesi, ir ne vieng karta. Zeme buvo uzkloje ledynai, kuriuos keité at$ilimai, o da-
bartiné sausuma ar jos dalis kazkada buvo jiros ar net vandenyno dugnas. Tokia kaita vyksta ir dabar, mokslininky
teigimu, mes gyvename tarpledynmetyje. Jdomu! Nebity ko nerimauti, jeigu kaita vykty létai ir Zmogus per savo gy-

venima to nepastebéty. Deja, per pastaruosius deSimtmecius klimatas Zeméje taip greitai keiciasi, kad galime matyti
akivaizdzius pozymius: ledyny tirpimg, vandenyny vandens lygio kilimg, uraganiniy véjy daznéjimg ir stipréjimga,
upiy potvynius, dykumy didéjima, vis daznesnius misky gaisrus.

Siuo metu vidutine Zemes paviriaus temperatira yra 1,1 °C $iltesné nei prie§ 250 mety. Tai yra mazdaug desimt
karty greitesnis klimato $ilimas, negu antras pagal greitj Zemés istorijoje klimato gilimas, vykes ledynme&io pabaigo-
je. Pasauliniu mastu klimato krizé pridaro vis daugiau nuostoliy, o priemoniy Siam procesui stabdyti ar jj létinti, vis
dar per mazai.
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Kodel?

Saules spinduliai ildo masy Zemés pavirgiy. Dalj Silumos pa-
vir§ius sugeria, o dalis, tarsi nuo veidrodzio, atsispindi ir grjz-
ta atgal ] kosmine erdve. Atmosferoje esantys vandens garai
ir dujos, anglies dioksidas bei metanas, tarsi milziniska ,,dujy
antklode” gaubia Zeme ir neleidZia $ilumai nuo pavir§iaus ne-
kliudomai keliauti aukstyn. Taip susidaro vadinamasis Siltnamio
reiskinys. UZeikite $iltg vasaros dieng j darZe esantj Silthamj, ar
ilgai norésite ten biti? Panasiai Siltnamio efektas veikia ir msy
planeta, dalis $ilumos grjzta j Zeme ir ji pradeda , kar§&iuoti”.
Prisiminkite, kaip jauciatés, kai nors keliais laipsniais pakyla
kiino temperatira — kyla nerimas, kargtis, krecia Zaltis? Ze-
méje vyksta panasiai — kyla kar$c¢io bangos, sausros, gaisrai,
stiprds vejai, liGitys, potvyniai; kitaip sakant, planeta nerimauija.
Siltnamio efekta sukelian&ios dujos atmosferoje milijonus mety
kaupési deél nattraliy gamtiniy procesy: ugnikalniy issiverzi-
my, augaly ir gyviiny kvépavimo, vandens garavimo.

Taciau dabartinis spartus klimato $iltéjimas prasidéjo mazdaug
tuo metu, kai émé vystytis pirmoji pramoné. Intensyvi industri-
né veikla ir aktyvi Zemdirbysté, iskastinio kuro (tokio kaip nafta,
anglis, gamtinés dujos) vartojimas j atmosfera ileidZia Siltna-

mio efekia sukelian&ias dujas (SESD). Labai rysky pédsaka pa-
lieka Zmoniy tkiné veikla: iskastinio kuro deginimas, trasy ir
chemikaly naudojimas, atlieky savartyny kaupimasis, intensyvi
Zzemdirbysté, pramoninis galvijy auginimas, léktuvy, laivy ir
automobiliy iSmetami tersalai.

y £ P

Per kelis deSimtmecius pasaulio vidutiné tempe-
rattira pakilo 1,1 °C. Jei perzengsime 2 °C ribg,
zmonijai kils i§gyvenimo klausimas. Kylant van-
denyno lygiui, daugelis saly ir Zemyny pakranciy
atsidurs po vandeniu, aktyvesni taps misky ir Ze-
més Tkio kenkéjai, triks maisto, geriamo vandens,
sparciau plis ligos, didés Zmoniy mirtingumas.
Jau dabar pastebimai nyksta biologiné jvairové,
augaly ir gyviiny rasys nespéja prisitaikyti prie
sparciai besikei¢iancio klimato, didéja invaziniy
rasiy, grei¢iau mutuoja ir plinta jvairiausi virusai.
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KA GALIU AS IR KA GALI TU?

Vien keiciant plastiko maiSelius j popierinius ar atsisakant tar$iy automobiliy, klimato kaitos nesustabdysime, bet tai bus pir-

mas zingsnis, kad man ir tau ripi. Taigi pirmiausia, kiekvienam reikia susitarti tik su vienu Zmogumi — savimi. Mes galime:

- valgyti maistg, kuris yra uzaugintas misy artimiausioje aplinkoje, $alyje, o ne atkeliaves per puse pasaulio;

* mazinti energijos vartojimg — kol Sviesu nenaudoti elekiros, maziau $ildytis Ziemg ar vésintis (kondicionierius) vasarg;

- daugiau vartoti augaliniy produkty, re¢iau mésos, ypac galvijy. Jie — didZiausi metano ,,gamintojai”;

- jsitraukti j veiklas, susijusias su gamta ir jos iS§saugojimu, pvz.: skautai, Fridays for future ir pan. Reikalauti démesio klimato
kaitai politiniame lygmenyje (pvz., mokyklos valdyboje, mokyklos veikloje);

- pasodinti medZiy ir krimy, jie fotosintezés biidu daugiau sugers anglies dvideginio ir pagamins deguonies;

- uzsukti vandenj valantis dantis;

- raSiuoti atliekas: plastikg, stiklg, popieriy, tekstile;

- pakartotinai naudoti daiktus, uZuot juos iSmetus;

© vaziavimg tar$iu automobiliu keisti j vaZiavimg vieSuoju transportu ar dviraciu;

- nelaukti, kol politikai nuspres ir pasiradys eilinj protokolg, kuriuo numatys priemones, kada ir kaip bus susvelninta klimato
kaitg, - imtis veiksmy patiems;

- rinktis Zaligjg energijg;

- sugalvokite savo varianty.

MES TAI GALIME DARYTI SIANDIEN, BE PROTOKOLU IR BRANGIU INVESTICIJU, TIK TURIME SUSITARTI SU SAVIMI.
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ZAIDIMAI

10 — 13 M. AMZIAUS GRUPEMS

KELIONE. [§judinti atsakingg mastyma, sprendimy priémima dél poveikio aplinkai ir sau.

DALYKELIAL. Neéra. LAIKAS. 5 — 10 min.

Qﬁ;ﬂ KAIP. Padalinkite erdve j dvi puses. Sakykite teiginius ir leiskite mokiniams pasirinkti, j kurig puse atsistoti (ties kiekvienu
teiginiu ranka galite nurodyti jo puse).

Naudoti plastikinius maiselius AR popierinius maiselius?

Per savaite galétum tik 2 kartus krauti telefong AR verciau isvis atsisakytum mésos?

- Savaite valgytum vis 13 patj patiekalg AR nieko nepirkdamas naujo, i§ maisto likuciy Saldytuve pasigamintum kitg?

- Visur neSiosiesi savo gertuve AR kaskart eidamas j parduotuve sveriamiems produktams nesiesi daugkartinius medziaginius maise-
lius?
Prisijungsi prie Siuksliy rinkimo Zygio AR klasei paruosi prezentacijg apie klimato krize?

- Tyrinési kosmosg AR tyrinési vandenynus?

- Vaziuosi traukiniu AR susikooperuosi su kuo nors vykti automobiliu?

- Sodinsi miskg AR auginsi savo darzoves?

* Metus nepirktum jokiy riiby AR metus neitum j kavines?
Ir 1. 1.

Pasakius kelis teiginius, pakvieskite jaunuolius garsiai pasakyti jy sugalvotas idéjas (turi biti susijusios su aplinkai atsakingu elgesiu).

'Q' ATSPINDZIAL. Sustokite ratu, paklauskite dalyviy, kaip jiems sekési priimti sprendimus. Kodél jie buvo sudétingi / pa-
prasti?

@ IKVEPIMAS. Vietoje peréjimy i§ vienos pusés | kita, galite susitarti judesj. Pvz.: tie, kurie renkasi pirmajj teiginj — atsitu-
pia, o tie, kurie renkasi antrajj teiginj lieka atsistoje.
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% KELIONE. Atrakina uZgniauzta ry§j su aplinka, gamtos pojucius, padeda jsiklausyti ir nurimti.

LIETUS
MISKE

DALYKELIAI. Neéra. LAIKAS. 10 — 15 min.

m KAIP. Paprasykite visy atsistoti j ratg, nurimti ir uzsimerkti. Jeigu tarp jaunuoliy vyrauja juokas — tai normalu. Leiskite jiems isbti
$ig emocijg. Ramiu balsu pakvieskite létai jkvépti ir isSkvepti, vél létai jkvepti ir iskvépti. Kuo tylesniu ir ramesniu balsu pasakosite,

tuo labiau juokas rims ir jaunuoliai norés isgirsti, kg dabar papasakosite.

Ramiu, pasakojamuoju balsu pakvieskite dalyvius jsivaizduoti, kad jie yra miske. Po truputj stipréja véjas, pradeda krapnoti, po to vis smar-

kiau ir smarkiau lyti, galiausiai uzklumpa audra su perkinija. Po kurio laiko perkiinija nutyla, audra nurimsta, lietus silpnéja, vél kapsi tik kel

lasai, véjas nurimsta.

Pagal laikrodZio rodykle po vieng visi prisijungia kartodami tg patj judes;j. Viskas vyksta kaip darant , bangg” stadione. Nereikia ZiGréti ] moderatoriy ir iskart kartoti jo judes;j, rei-

kia Zigreéti | kaimyna i$ desinés ir tada, kai jo judesys pasikeité, keisti judesj atitinkamai:

- delnai trinami vienas j kitg (kyla véjas);

- stipriau trinami delnai (véjas stipréja);

- stuksenama vienu pirstu j delng (krapnoja lietus);

- stuksenama 2 pirstais;

- stuksenama 3 pirstais (lietus stipréja);

- lietus miske” — plojama delnais, trypiama kojomis;

- trypiama kojomis ir pliauk§ima delnais sau per $launis;

* trypiama kojomis;

- plojama delnais;
plojama 3 pirstais;
plojama 2 pirstais;

* plojama 1 pirstu;
d
d
d

elnai trinami vienas j kitg intensyviai (stiprus véjas);
elnai trinami léiau ir tyliau (véjas rimsta);
ar tyliau, kol pagaliau viskas nurimsta.

'Q' ATSPINDZIAL. Kai viskas nurims, visi pastovékite tyloje bent 10 sekundziy. Tada ramiai paklauskite dalyviy, galbat kazkas noréty pasidalinti, ka pajuto praktikos metu.
Galbit patyré kazka naujo, netikéto?

@ IKVEPIMAS. Kai pradeésite judesius — pakvieskite dalyvius atsimerkti, jeigu tik jie nori. Taip pat motyvuokite, jeigu jaucia, kad nori likti uzsimerke — tegul taip ir daro.
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ORO UZTERSTUMAS
PAGAL KERPES

ORAS BEVEIK NEUZTERSTAS

UOSINE RAMALINA
Gniuzulas krimiskas,

40 — 150 mm ilgio, skiauciy
plotis iki 10 — 20 mm. Auga
ant lapuociy medziy kamie-
ny (miske, sode, pakelése).

SODINE BRIEDRAGE
Gniuzulas lapiskai krimiskas,
iki 100 mm ilgio, primenan-
tis tauriojo elnio ragus. Daz-
niausiai auga ant lapuociy
medziy kamieny ir Saky.

ORAS UZTERSTAS VIDUTINISKAI

KELIONE. Motyvuoja iseiti j lauka, pastebeti detales gamtoje, moko atpazinti oro
tar$g pagal natiiralius gamtos signalus.

DALYKELIAL Telefonai su kameromis, liniuotés. LAIKAS. 30 — 60 min.

KAIP. UZduotis: naudojantis kerpiy lentele ir nuotraukomis, nustatyti, koks yra

oro uzterStumas $alia mokyklos ar kitos vietovés, kur daznai lankosi jaunuoliai.

ORAS LABAI UZTERSTAS

LEKANORA
Gniuzulas beveik aps-
kritas, daZnai storo-
kas. Auga ant akme-
ny, muro sieny.

PUTLUSIS PLYNKEZIS
Gniuzulas lapiskas. Auga
ant kamieny bei Saky. Nere-
tai apauga visas Sakas.

SIENINE GELTONKERPE
Gniuzulas lapiskas. Auga
ant medziy Zieves, seny me-
diniy ir miriniy tvory, sto-
gy, akmeny ir net ant ridi-
jancios gelezies.
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Susiskirstykite j grupeles po 4 — 5 Zmones. Nurodytoje vietoje pasirinkite ne maziau 5-is medzius (ar kitus pavirSius ant kuriy auga kerpés).

ISnagrinékite 1 — 1,5 m aukstyje augandias kerpes: nustatyti jy risis, dydj, skai¢iy, o gautus duomenis uZsirasyti, nustatyti uzter§tumo zong. Galima nubraizyti tirty viety plang ar
Zemélapj.

PavyzdZiui:

Vieta: prie automobiliy stovéjimo aikstelés.

Kerpiy riisys: uosiné ramalina.

ISvados: oras beveik neuzterstas.

Kodél: labai tankiai auga uosiné ramalina, o ji auga tokioje oro aplinkoje, kuri labai mazai uZtersta.

-Q- ATSPINDZIAL. Po rezultaty pristatymo suséskite visi ratu ir paklauskite, kaip dalyviams sekési. Kaip tyrinéjo ir kokiy atradimy metody émesi? Ka naujo atrado ir idsinega
po Sio eksperimento?

@ IKVEPIMAS. Kerpeés neturi $akny, todel visu gniuZulo pavir§iumi siurbia lietaus vanden; ir rasos drégme. Kartu sugeria ir ter$alus. Kerpés yra tarsi bioindikatoriai, t. y.
gyvi organizmai, pagal kuriy buvima ar nebuvimg galima nustatyti aplinkos uZter§tumg, nes jos itin jautrios sieros dioksidui.

Sieros oksidy poveikis sveikatai priklauso nuo jy koncentracijos ore. Sieros oksidai dirgina gleiving, sukeldami refleksinj kosulj, kvépavimo taky gleiviniy paburkimga, akiy gleivinés

paburkima. Jautresni sieros oksidy poveikiui — vaikai ir asmenys, sergantys kvépavimo bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis.

Pagrindiniai tarSos sieros oksidais $altiniai: kuro deginimas, pramonég, transportas.




% KELIONE. Sutelkia vieningumui, démesio atidumui, pa-

MI RK§ N I U KAs — KLI MATO ; gilina klifna’ro krizés aktualuma. .
KRIZE DALYKELIAL Néra. LAIKAS. 15 — 25 min.

m KAIP. Klimato krizé yra, taliau vis dar daug Zmoniy ja
neigia arba nepastebi. Sis zaidimas — Zmoniy veiksnumo

ir klimato krizés veikimo simuliacija, skatina ZiGréti Zmonéms j akis.

Paprasykite visy atsistoti j ratg ir uzsimerkti. Eikite ratu aplink daly-

vius ir garsiai paaiskinkite, kad dabar paliesite vieng Zmogy (Zinos tik jis) ir jis taps klimato krize. Paprasykite jo trumpam atsimerkti ir uZsimerkti (pasitikrinti ar jis tikrai suprato,

kad jj palietéte).

Kol visi yra uzsimerke — paaiskinkite, kas dabar vyks.

Po duoto signalo, visi turés atsimerkti ir nenustojant vaik$€ioti (ne ratu, o nuolat keiciant kryptj) erdvéje ir grei€iau issiaiskinti, kas yra klimato krize, nei ji spés ,,uzmigdyti” visus

dalyvius.

O ka daro klimato krizé? I$rinktas Zmogus turi jjungti visus savo aktorinius sugebéjimus ir su visais vaikscioti erdvéje lyg niekur nieko. Taliau, kai kiti dalyviai nepastebi, jis vis turi

,uzmigdyti” kuo daugiau dalyviy. O dalyvius klimato krizé ,,uzmigdo” taip: kai kiti nepastebi, ji turi issirinkti tinkama aukgq ir jai pamirkséti viena akimi.

Auka nuo tos akimirkos taip pat turi jjungti savo aktorinius sugebéjimus, apsimesti, kad nieko nenutiko ir apie 10 sekundziy dar lyg niekur nieko vaik$cioti. Tada dramatiskai nu-

kristi ant Zemeés (pvz.: susukti, — ,, AAA!Il”, susigriebti uz Sirdies ir nukristi, tarsi kazkas jj suZeidé) ir pasitraukti i$ Zaidimo.

,Neuzmigdyti” dalyviai turi teise spéti, kas yra klimato krizé.

Tuo atveju jie pakelia ranka ir sako: ,,noriu spéti”. Pasakius

varda ir atspéjus teisingai — Zaidimas baigiasi. Atspéjus ne-

teisingai — spéjikas pasitraukia i$ Zaidimo.

'Q' ATSPINDZIALI. Sustokite ratu, paklauskite dalyviy,
kaip jiems sekési issiaiskinti ir atpazinti klimato krize.

Paklauskite, kaip mano, kodél Zmonés ja neigia.

@ IKVEPIMAS. Jei jaunuoliams patiko Zaidimas — pa-
kartokite jj kelis kartus. Klimato krize gali isrinkti vis
kitas Zmogus, pvz., tas, kuris ka tik ja buvo.




AUGALY
ATPAZINIMAS

KELIONE. Padeda detaliau susipaZinti su augalais, juos identifikuoti, motyvuoja igeiti j lauka.
DALYKELIAL. [$manieji telefonai. LAIKAS. 30 — 45 min.

KAIP. Pakvieskite kiekvienam dalyviui j savo mobilyjj telefong parsisiysti augaly identifikavimo progra-
méle. Jy yra labai daug, taip pat priklauso, kokia operaciné sistema jdiegta telefone.

Tad tiesiog rekomenduokite ] Google Play Store paieskos laukelj telefone jrasyti augaly identifikavimas, arba an-
gliskai plant identification.

UZduotis: kiekvienam dalyviui i$eiti j lauka ir per 25 min. identifikuoti 10 augaly. Nustatyti jy pavadinimus bei
kokia funkcija jie atlieka ekosistemoje.

Pasibaigus laikui susiskirstykite j grupeles po 4 Zmones. Grupelése dalyviai per 10 min. vieni su kitais turi pasida-
linti, kg identifikavo. Kai visi nariai savo grupéje pristatys augalus, grupé turi reziumuoti, kurie augalai buvo pami-
néti dazZniausiai — tarsi POP kultira. Taip pat reziumuoti, kuris augalas buvo tarsi vienetinis egzempliorius.

Po pristatymy grupése suséskite visi ratu. Paprasykite, kad kiekviena grupé 2 — 3 sakiniais pristatyty savo birio
POP augalus ir vienetinj egzemplioriy.

-@- ATSPINDZIAL. Suséskite ratu. Pakvieskite dalyvius pasidalinti, kaip jiems sekesi identifikuoti augalus.
Kaip atsirinko augalus, kuriuos noréty identifikuoti? Kas buvo sudétinga / lengva?

@ IKVEPIMAS. Sj uZsiémima galima Zaisti tiek viduje (su kambariniais augalais), tiek lauke skirtingais
mety laikais. Pavasarj Zaliuoja vienokios riiSies augalai, o rudenj — kitokie. Tad kiekvienas mety laikas
padovanos vis skirtingy augaly pazinimus.



ZAIDIMAI
14 — 18 M. AMZIAUS GRUPEMS

KELIONE. Padeda atidZiau susimastyti apie klimato krize, jos padarinius, skatina atsakomybeés prisi-
émima.

ARTU OALYKELIAL Nera, LAIKAS. 5 15 min

SUSIRUPINES

KAIP. Padalinkite erdve j dvi puses. Viena bus skirta pasirinkus pirma klausimo dalj, o kita — antraja.
Po kiekvieno perskaityto klausimo dalyviai turi pasirinkti ir pereiti j to teiginio puse.
Kiekvienas klausimas susidaro i$ dviejy pasirinkimy.

,,Ar tu esi labiau susirtipines dél...
- Plastiko tarSos AR misky nalklnlmq'-’
- Pavojingy karscio bangy AR vis didéjanciy véjy ir audry?
- Kity $aliy skurdo AR potvyniy?
- Dél to, kad tirpsta ledynai AR dél to, kad daugéja gaisry?
- Paspartéjusiy infekciniy ligy ir virusy plitimo AR oro tar§os?”.
- Sugalvokite savo teiginiy, susijusiy su klimato krize.

piss ATSPINDZIAL. Suséskite visi j ratg. Paklauskite dalyviy, kaip jie jautési, turédami pasirinkti vieng i%
dviejy varianty. Kas lémé jy sprendimy priémimg?

IKVEPIMAS. Paskaiéius klausimus galite pakviesti dalyvius pasitlyti savo variantus.




% KELIONE. Suvienija komandiniam veikimui, problemy sprendimui, moko dalintis atsakomybémis, motyvuoja imtis veiksmy
v sprendziant klimato krize.

DALYKELIAL. Darzoviy stiklainis (pvz., rauginti agurkai). LAIKAS. 45 — 60 min.

KAIP. Svarbu akcentuoti, kad klimato krizé néra tik versly ar politiky reikalas. Uz klimato krize esame atsakingi mes visi, tad
prie Sios problemos sprendimo turi prisidéti absoliuciai kiekvienas. O tam, kad galétume imtis dideliy darby, reikia pradéti
nuo mazy pratimy. Pasizitreéti, kaip pavyks susidoroti su mazomis uzduotimis ir veikti komandoje.

Dalyviai susiskirsto j grupes po 8 — 12 Zmoniy. Grupei pateikiamas vaidmeny / atsakomybiy sarasas:

- 1 tik valgo;

- 1 tik paima stiklainj;

- 1 tik atidaro stiklainj;

- 1 tik kalba;

- 1 tik viskg neigia, ka sako kalbétojas;

- 1 tik iesko;

- 1 tik vadovauja;

- 1 tik maitina;

- 1 tik be zodziy trukdo ieskotojui;

- 1 tik uzrasinéja kaip vyksta veiksmas;

- 1 tik kuria garso efektus;

- irt. t. (kiek grupéje Zzmoniy, tiek vaidmeny).

UZzduotis — rasti ir suvalgyti pasléptas darZzoves.

10 min. pasiruosimas. 10 min. vykdymas.
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-@- ATSPINDZIAL. Suséskite ratu ir paklauskite, kaip vyko roliy pasiskirstymas. Ar buvo baksnojama pirétu, ar atsakomybes kiekvienas rinkosi savo noru?
Kaip jautési priimtoje roléje? Kodél jg pasirinko? Kaip sekesi dirbti kartu?

@ IKVEPIMAS. Vaidmeny gali bati ir daugiau negu Zmoniy grupéje. Visada jdomu stebéti ir aptarti, pagal kokius kriterijus pasiskirstoma vaidmenimis, kurie vaidmenys
yra suderinami, ir realu, kad vienas Zmogus juos atlikty, o kurie ne.

Bet kokig problema (net ir klimato krize) galima i$spresti, kai visi susivienija vardan tikslo. Norint spresti dideles problemas, reikia pradéti mokytis nuo mazy situacijy. Jeigu gru-

peléms pavyko sklandZiai susitarti $io Zaidimo metu — pasveikinkite juos ir padrasinkite imtis pokyc¢iy padedant spresti klimato krize. Galima pradéti nuo mazo mastelio: klasés,

savo gyvenvietés, tada regiono, Salies ir t. t.
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KAIP .KLIMATO.
KRIZE PAVEIKE
MANO

GYVENIMA

KELIONE. Sutelkia komandiskumui, atidziau pazvelgti j klimato krizés padarinius kiekvieno kas-
dieniame gyvenime.

DALYKELIALI. Neéra. LAIKAS. 30 — 45 min.

KAIP. Susiskirs€ius grupelémis po vienodg skaiciy nariy, visiems duodamos 3 min. sugalvoti at-
sakyma j klausima: , Kaip klimato krizé ar ekstremalis orai paveiké mano gyvenima ar mano pazjs-
tamy zmoniy gyvenimag?”

Pasibaigus laikui kiekviena grupelé i$sirenka laikrodininkg, jis fiksuoja laikg, kad kiekvienas dalyvis savo pa-
tirties pasidalinimui nevir$yty 3 min. Po jy turi perleisti Zodj kitam.

2% A
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'Q' ATSPINDZIAL. Paklauskite, kaip sekeési grupéms. Gal kuri nori pasidalinti emocijomis? Uzbaikite
uzsiémimg mintimi, kad klimato kaita jau nebéra jprasta kaita. Jau vyksta klimato krize, klimato kin-

tamumas, ekstremalis orai, tar$a. Tai misy kasdienybé ir misy ateities klausimas. Taciau kiekvienas galime

prisidéti prie klimato kaitos stabdymo. Paminékite kelis sprendimus.

IKVEPIMAS. Jei jaunuoliai motyvuoti — rekomenduojama pabaigai atlikti MANIFESTACIJA. Pra-
timg galimg atlikti ir lauke, parke, miske ar $alia tvenkinio.



KELIONE. Susivienija vardan darnios ateities, geros energijos antpltdis, motyvuoja veikti.

TU TAI
PADARYSI.

DALYKELIAI. Neéra. LAIKAS. 10 — 15 min.

KAIP. Grupé stovi glaudziu ratu. Kiekvienas turi uzdéti savo kaire rankg sau ant Sirdies ploto, o
desine rankg kaimynui i$ desinés ant juosmens. Kiekvienas gali garsiai pasakyti bent po 1 norg (no-
rai turi bati realGs, apie tai, kg Zmogus toliau veiks gyvenime vardan klimato). Tai primena savotiska rituala.

MAN I F E STAC I A Jis vyksta taip: kazkas sako savo norg, visi kartu giliai jkvepia ir iskvépdami garsiai ir sutartinai istaria: ,tu tai
padarysi!”. Svarbu, kad bty tariama kiek galima vienu metu, kad jaustysi atgarsis. Jei viskas teisingai atlie-
kama, gali pradéti plisti energija. |i dazniausiai pasireiskia arba krizenimu, arba asaromis. Tai Zenklas, kad

galima atsikabinti vieniems nuo kity ir procesa baigti.

PIRKSIU ATS AKINGA
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'Q' ATSPINDZIALI. Paklauskite dalyviy, kaip jautési manifes- .
tacijos metu. Kokios emocijos uzplido? Kaip jautési gau- f
dami ir siysdami energijg?
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@ IKVEPIMAS. Manifestacija galite reguliariai kartoti. |gar-
sinkite, kad jaunuoliai bet kada patys gali paprasyti mani-
festacijos, ypac jeigu kazkam triksta motyvacijos (pvz.: mokymosi

VY

klausimu, i$stkio, savo elgesio ir pan.).
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KELIONE. Padeda geriau paZinti gamta, ugdo komandiska veikima, susitelkima, strategijy kdrima. ZaidZiama
lauke.

VELIAVOS

DALYKELIAL. Dviejy skirtingy spalvy raidéiai, 2 pagaliai-véliavos (gali bati $akos) su kiekvieno rais¢io spalva,
skiriamoji juosta (gali bti virvelé, sitlas ar Sakos). LAIKAS. 1 — 4 val.

c]:{e]:{] V¥

KAIP. Zaidimui skirkite dideli plota lauke su kligtimis, medziais ir kitais pagalbininkais, uz kuriy galima pasislepti.
Plotas gali biti kaip 2 ar 5, ar 10 stadiony. Priklauso nuo dalyviy skaiciaus.

Dalyviai susiskirsto j du birius po lygiai nariy. Vienas birys ant ranky uzsirisa vienos spalvos raiscius, kiti — kitos (tai skiria-
mosios spalvos, kad nesusipainioty birio nariai). Kiekvienas birys turi savo puse. Joje j Zeme jbeda savo véliava.

Uzduotis: | savo teritorijg pargabenti kito biirio véliava. Taciau ne viskas taip paprasta. Biriy nariai turi pasiskirstyti savo roles:
- véliavos saugotojai (gali stovéti ne aréiau 2 m nuo véliavos);

- vidurio ir kra$ty saugotojai;

- démesio nukreipéjai (erzintojai);

- puoléjai (nariai, kurie bégs j kity teritorijg ir bandys parnesti véliavag);

- galima sugalvoti dar ir papildomas roles.

Jeigu dalyvis pereina vidurio linijg ir jj spéja paliesti kitos komandos narys — deja, reikia sustingti (uZsi$aldo). Judéti daugiau
nebegalima. 18gelbéti gali atbéges ir palietes kitas savo birio narys.

Skiriama 5 min. pasitarimui, biriams sugalvoti strategijg. Duodamas startas.
Birio nariai gali bégioti, pasislépti, tykoti, susiSaukti ir 1. 1. Priklausomai, kokia strategijg sugalvos.
Zaidimas baigiasi tada, kai j savo teritorijg biirys pargabena varZovy birio véliava.

i
by s’

-Q- ATSPINDZIALI. Suséskite ant Zolés ratu. Pakvieskite kiekviena i3 eilés pasisakyti, kaip jauciasi. Paklauskite, kg naujo pastebéjo, atrado, jsiziaréjo, jsiklausé Zaidimo metu.

@ IKVEPIMAS. Zaidimas labai jtraukia net ir lietingu oru. Galima pridéti pasunkinimy, variacijy, Zaisti visa diena ar net nakij.

Galite pridéti papildoma iSsigelbéjimo variantg sustingus varzovy teritorije. Pvz., parsliauzti purvo vaga ir pan.
Kai kuriems net prisilietimas rankomis prie Zemés yra nesvaru. Tadiau juk mes patys esame populiacija, kuri ir i$sivystéme gamtoje. Svarbu, kad papildomos variacijos bty susi-
jusius su sugrjzimu j gamtine prigimij. ] jg jsiklausius prasideda pokyciai. Prasideda mintys: ,,0 kg a$ galiu padaryti vardan savo ateities, kad prisidéciau prie klimato krizés stab-
dymo?”.
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